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Intervention préecoce

L'OFSP renforce une
methode ayant fait ses
preuves
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L’IP en tant qu’approche ayant fait
Ses preuves
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Origine dans la prévention en matiere
d’addiction

- Diffusée dans la politique des drogues depuis les années 1990

- Prévention ciblée ou sélective

- 2004-2009: Mise en ceuvre et évaluation des programmes, p.
ex. Supra-f

- 2008: modele psychosocial de risque: 10-20% des jeunes sont
a risque

- 2008-2010: Rapports de fonds et brochures

- 2011-2014: MaPabDro: IP a I'école, IP dans les communes,
interventions dans les communes

- Pas uniguement la consommation a risque de stupeéfiants,
mais un spectre plus large
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Quelques activités de 'OFSP

« Evolutions et diffusions conceptuelles
I8

Friherkennung und

4 P Frahintervertion « Schulen Fruhintervention
«ugendliche richtig anpacken = sﬁ bei Jugendlichen
Frilherkennung und Frlihintervention Lessons leamed )\
bei gefihrdeten Jugendlichens e P i s ~” ; l ——

Friherkennung e

>
RADIX
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 www.bag.admin.ch -> Themes -> Santé humaine-> Santé
des enfants et adolescents -> Intervention précoce chez les
adolescents
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Définition et charte 2016

Repérage: Perception des situations de vulnérabilite,
singularités et contraintes

Evaluation des dangers: Evaluation professionnelle par des
spécialistes.

Intervention précoce: Soutien des personnes en danger et de
leur entourage

IP Orientation

- Personnes de toutes tranches d'age

- Toutes substances et comportements
- Attitude principale
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La Pyramide de I’'Intervention Précoce

Elle comprend 4 niveaux 4. Prise en charge

3. Evaluation

2. Repérage

1. Promotion d’un environnement favorable
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L’IP dans la Stratégie MNT et
addiction 2017-2024
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Stratégie addiction — domaine d’action 1

Menschen in allen Lebensphasen darin unterstiitzen, einen risiko-
armen Umgang mit Substanzen oder Verhaltensweisen zu pflegen

GESUNDHEITS- Pravention von Sucht

FORDERUN G, und Friherken nung Gesell.sqhaftliche Rahmenbedingur-\g'en so gestalten,
dass risikoarmes Verhalten attraktiv ist

PRAVENTION,
FRUHERKENNUNG

von Suchtverhalten
Friherkennung und Frihintervention bei Suchtgeféhrdung starken

- L’IP est une priorité au sein des champs d’action (orienté
selon les 4 piliers)

- L’addiction en tant que phénomene global

- www.bag.admin.ch -> Themes -> Stratégies et politique-
> Stratégies nationales en matiére de santé
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Stratégie MNT

Le repérage fait partie de la promotion de la santé et de la
prévention dans les différentes phases de vie (enfants et
adolescents, adultes, personnes agées)

Repérage des risques élevés de maladie (promouvoir un
style de vie sain)

Garantir I'égalité dans la santé, dont la réduction des
iInégalités dans la promotion de la sante, la prévention et le
traitement
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Futurs themes prioritaires

Principes de base et instruments de soutien aux
acteurs dans la pratique afin d’appliquer I'lP au
sens large

- Diffusion et ancrage de I'IP dans toutes les
phases de vie et toutes les situations de
vulnérabilité

- Ancrage dans le monde professionnel et les
soins de base

- Etablir les grands axes / définir les priorités
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IP: Le nouveau cadre conceptuel
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Définition des objectifs 2018

Le champ de I'IP va étre représente
Renforcement du travail en réseau
Interdisciplinaire

Mettre du nouveau matériel a disposition
Renforcer les approches concernant des
nouveaux themes, p. ex. les symptomes internes
comme les angoisses ou la déepression ainsi que
sur des vulnérabilités en particulier

Wenn es fur Jugendliche schwierig wird / Interprofessionelle Fachtagung 8.3.2018 12
Tina Hofmann



O

Schweizeris che Eidgenossensc haft Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Confédération suisse Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Confederazione Svizzera Direktionsbereich Offentliche Gesundheit
Confederaziun svizra

Approches transdisciplinaires

L'IP est une approche transdisciplinaire et nous
sollicite tous !

Les plateformes d’échanges sont essentielles!
Exemple avec la migraine chez les adolescents

.

https://www.youtube.com/watch?v=zEE1C8KcqGA
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Merci beaucoup pour
votre attention !
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Annexes
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Priorités du travail actuel

- Contrats de subvention avec les partenaires du domaine
addiction 2015-2018

- Sensibilisation et formation continue pour les
professionnels de I'addiction ainsi que dans la santé, la
formation, le social et le domaine de la répression

- Echanges d’expériences et mise en réseau p. ex. journées,
rencontres, partage d’expérience, evénements a 'OFSP

- Sensibilisation et multiplication des « bonnes pratiques »
(empowerment), projet pilote au Tessin, legons apprises
sur I'lP au sein des écoles et des communes, formations
professionnelles

- Développer et diffuser des instruments et des bases, P.ex.
Chartes, collaborations entre la police et les foyers, Spitex, demandeurs d’asile
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Contenu du cadre de I'IP

L 'histoire, les valeurs et les attributs de I'lP
Bases et objectifs

Lacunes et actions requises ( selon les phases
de vie et les circonstances)

- Les acteurs pertinents

- Exemples de bonnes pratiques / mesures
existantes (reférences a des situations
specifiques, projets / plateformes)

- Définir 'ensemble de mesures
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Futur — Les étapes de travail

- Fin 2017: Cahier des charges de I'état des
lieux

- 1e moitié 2018: L’analyse de la situation est
établie

- Mi 2018: etablir le cadre conceptuel, y compris
discussion et validation avec les partenaires

- Fin 2018: Lancement du nouveau concept-cadre

- 2019: Commencer la mise en oeuvre

- En continu: Présentations et workshops
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