
 

 
 
 
 
 

 
Atelier pour parents d’adolescents 

 
« Comprendre et communiquer avec son ado » 
 
 

 
  
 
 
 
Dans une ambiance chaleureuse, profitez de cette journée pour prendre soin de vous 
en tant que parents, d’aborder vos éventuelles questions et inquiétudes, de mieux 
comprendre le comportement de votre adolescent et de porter sur lui un nouveau 
regard. Vous repartirez avec des outils de communication utiles à un climat familial 
serein et rencontrerez des parents qui passent par les mêmes étapes.  
 
L’atelier est animé avec bienveillance et enthousiasme par Sarah Duflon, éducatrice 
sociale et thérapeute relationnelle Imago, qui a travaillé pendant sept ans avec des 
adolescents en difficulté et leurs familles dans diverses structures (psychiatrie, 
consultation pour adolescents consommateurs de substances psychoactives, 
programme de prévention secondaire et insertion socio-professionnelle).  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Date: samedi 3 septembre 2016 de 9h30 à 16h00 (buffet canadien à midi) 
 

Lieu: chemin du Saugey 20, 1132 Lully (à 3 min de la sortie d’autoroute Morges 
ouest) 

 
Prix: 80.- par personne 

 
Inscriptions et informations: sarahduflon@hotmail.com   

 
www.sarahduflon.com 

 
 

 


