G K
A QUEST

A EaodemiIiae

Alcool et consommation controlée,
parlons-en sans tabou!

Jeudi, le 18 janvier 2007

Lausanne

Consommation contrélée
comme objectif et maniere d‘y arriver

Dieter Konig & Joachim Korkel

Traduction: Barbara Guthy, Cyrill Gerber

© GK Quest Akademie



G K
A QUEST

A EaodemiIiae

Apercu

1. Situation de départ

2. Que signifie ,travailler sans viser
un certain résultat“?

3. Qu'est-ce qu‘une ,consommation
contrélee” (= CC)?

4. CC:commenty arriver?

Pratique et praticabilité de la CC

6. Perspectives
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Préliminaire

1. L’abstinence est un but legitime
si le consommateur est motivé et
s’il est capable d’atteindre cet objectif.

2. Les traitements peuvent puiser
dans ,une multitude d‘alternatives”
(Miller et al.1998)
- ce qui convient a une personne
ne doit pas forcément convenir a une autre.

© GK Quest Akademie



G K
A QUEST

Le systeme de santé publique
ne réussit pas a atteindre les toxicomanes

Personnes (en Allemagne) qui

1. sont dépendantes a l‘alcool (1,5 Mio) 5,0 %
(prévalence sur un an)

2. abusent d‘alcool (2,4 Mio) 4.5 %
(prévalence a vie)

3. ont une consommation ,a risque“ (6,7 Mio)
0 %
(femmes: >20g/jour; hommes: >30g/jour)
Etude en Allemagne, 2000; Rumpf et al., 2000; Wienberg, 2001

,»,On ne peut travailler qu‘avec des clients présents.”
(Kanfer)
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1. Situation de départ

2. Que signifie ,travailler
sans viser un certain resultat“?

3. Qu'est-ce qu‘une ,consommation
contrélee” (= CC)?

4. La CC: commenty arriver?

Pratique et praticabilité de la CC

6. Perspectives
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Pour vous, le mieux serait de vous |
abstenir d‘alcool et de tabac!
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|
Et la meilleure
alternative?
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Que signifie
,travailler sans viser un certain résultat“?

B Poursuivre le but emanant du patient lui-méme
sans en imposer un de l‘extérieur
(Entretien motivationnel, phase 2).

B Concernant l‘alcoolisme, cela peut signifier:
B continuer la consommation comme d‘habitude,
B consommation réduite et contrdlée,
M abstinence temporaire,

M abstinence totale
N ..
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Mon objectif concernant
I‘alcool:
- boire comme d‘habitude

- boire de maniere
contrblée

- boire de temps en
temps

- tenter [‘abstinence et
VOoir ce qui en résulte

- abstinence totale -
jamais plus d‘alcool
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Que signifie
wiravailler sans postuler un certain résultat“?

B Mener un dialogue dans le sens de
J‘entretien motivationnel®, c‘est-a-dire:

Hl‘intervenant mentionne des alternatives
d‘objectif d‘une maniere ouverte et
compeétente
(p.ex. abstinence ou CC) et

moffre un éventail de possibilités pour atteindre
I‘objectif (p.ex. des voies differentes pour
arriver a l‘abstinence ou a la CC)
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Interventions
sur un comportement cible

v v
abstinence Consommation contrélée
désintoxication Intervention courte
désaccoutumance Manuel d‘auto-controle
sevrage (avec ou sans assistance)
soins post-médicaux, Programme individuel ou

etc. en groupe
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Apercu

1. Situation de départ

2. Que signifie ,travailler sans viser
un certain résultat“?

3. Qu‘est-ce que la ,consommation
contrélée” (= CC)?

4. La CC: commenty arriver?

Pratique et praticabilité de la CC

6. Perspectives
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Définition de la ,,consommation controléee”

Il s‘agit de ,,consommation contrélée”

Si une personne

etablit un plan de consommation
et change son comportement
suivant les regles établies.
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de la ,,consommation controlee” (suite)

En pratique, la consommation contrdléee
consiste a définir la quantité de
consommation (par semaine):

» quantité maximale d‘alcool par jour
» nombre de jours d‘abstinence

» quantité maximale d‘alcool par semaine
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Délimitation precise des termes

Consommation contrélée = Consommation disciplinée
Consommation contrdlée # ,Consommation modérée*

Consommation contrélée # ,Consommation normale“
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Profil de compétence pour la CC

1. Informations de base sur l‘alcool

2. Tenir un journal de sa consommation

3. Fixer un objectif personnel

4. Risques et stratégies pour atteindre I‘objectif
5. Gérer les echecs

6. Surmonter le stress/ les tensions
et passer le temps libre sans alcool
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Quantité d‘alcool dans les boissons
en unité standard (US) - basé sur I‘Allemagne

biére Vin Eau de Vie
m m 1 bouteille de vin (0,75I) 1 flacon d‘eau de vie (0,11)
0,33l (petite) biere contient 75g d‘alcool contient 60g d‘alcool
contient 13g d‘alcool
= 3,8 US =1,5US
=0,7 US

=

|

_ _ 1 bouteille d‘eau de vie (0,71)
1 Sixpack de biére (6x0,33l) 1 litre de vin contient 220g d‘alcool

contient 80g d‘alcool contient 100g d‘alcool 11US
=4 US =5US © GK Quest Akademie
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Journal de la consommation (analyse des écarts)

Trink-Tagebuch Woche vom 0O 6 0 1 O 3 bis 1 2 0 1 0 3
Uhrzeit Art und Menge des Alkohols Anzahl Anwesende Personen Ausldser
Beginn des (Alkoholprozentangabe) Standard- (zu Hause, im Lokal, (Partnerin, Freunde (unangenehme oder angenehme Gefiihle,
Konsums Einheiten am Kiosk usw.) zuféllig Anwesende) best. Gedanken, kérperliches Befinden)
16.30 1 Bier (0,51, 4.9 %) 1 Kiiche alleine Stress von der Arbeit
Mo 18.00 4 Bier (je 0,51, 4.9 %) 4 Wohnzimmer alleine Gewohnheit
3
10.30 2 Sekt (je 0,11, 11.5 %) 0,92 Firma Arbeitskollegen Jubilédum einer Kollegin
Di 17.00 1 Bier (0,5 1, 4.9 %) 1 Wohnung alleine Anspannung durch Arbeit
19.00 g :ii:;o(ciieoéhi;rﬁj (?‘)s % 3,87 6,79 Kegelbahn Kegelfreunde Alle trinken, Frohlichkeit
23.00 2 Bier (0,51, 4,9 %) 2 Kiiche alleine Fernsehen
Mi
2
17.00 3 Bier (je 0,5 1, 4.9 %) 3 Kiiche alleine Anspannung durch Arbeit
Do 20.00 3 Fernet-Branca (0,06 |, 42 %) 1,01 Bei Huber Hubert (Freund) kurzer Besuch
4,01
15.00 3 Bier (e 0,5 1, 4.9 %) 3 Firma Arbeitskollegen Wochenend-Bier
Fr 20.00 3 Wein (e 0,251, 10.5 %) 3,15 Restaurant Freundin Belohnung fiir Arbeitswoche
6,15
15.00 6 Bier (e 0,5 1, 4.9 %) 6 Zu Hause Gartenarbeit, Fernsehen,
Sa Freund zu Besuch
6
15.00 3 Bier (e 0,5 1, 4.9 %) 3 Sportplatz FuBballfreunde eigene Mannschaft spielt
So 20.00 2 Wein (e 0,21, 12.5 %) 2 Eltern Eltern, Freundin Gewohnheit
23.00 1 Bier (0,33 1, 5.0 %) 5,66 Wohnzimme alleine Fernsehen, Langeweile

Summe der Standardeinheiten der Woche

35.61
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(analyse des écarts)
our Henre dn Type et COuantité Lien (& lamaison, |Persormes présentes Déclenchenr {situation désagréahle,
débit de la quantité d"imités an bar, cantine, an | {partenaires, armifes, sentiments difficiles, certaines idées
consonmation | d'akeool standard restaurant) prézent par hasanl o soucis,
lundi 16.20 1 bigre (0,51, Cuisine zeul Etat de stress as travail
4.9%)
18.00 Salle de zéjour seul habitude
Mardi 10.50 Nin mmoussens A lentreprize collégues Jubilé d’un collégue
17.00 Alamaison seul Tensions lors du traval
15.00 Piste de quilles Az de quilles Tout le roonde boit
[T TR Frinime J 5150 H i
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journal de consommation
(analyse des éecarts)

Plan US d’alcool consommé Objectif atteint O/N ~ Mes observations

Allcohol (SE)
Plan Ist Ziel erreichi? was mir aufgefallen isk:

Mo sl
Lu d nein

O ja
d nein

O ja
d nein

O ja
d nein

Je Do

U ja
d nein

Ve Fr

O ja
d nein

Sa Sa

Di U ja

d nein

INninininin)

Semaine g
Woche .
O nein

wwwr konirolieriesrinken.de
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journal de consommation
(analyse des éecarts)

Jour Plan/objectif | Consommation |Succés |Ce qui est frappant
réelle QOui/mon

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi
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Etudes scientifiques
sur la consommation contrélée (1)

=» taux de reussite: 65% (Variation 25-90%)

=» reduction de la consommation en moyenne:
30-60%

=» abstinence: 10-30%

Heather & Robertson, 1983
Miller, 1983; Rosenberg, 1993; Walters, 2000
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Etudes scientifiques
sur la consommation controlée (2)

“Les resultats de cette méta-analyse montrent:

en ce qui concerne l'efficacité totale, la stabilité
des résultats et le groupe-cible,

Un auto-controle efficace donne au moins les
mémes resultats que les interventions en faveur
de 'abstinence.”

Walters, G.D. (2000). Behavioral self-control training for problem drinkers: A meta-
analysis of randomized control studies. Behavior Therapy, 31, 135-149.
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Diffusion du programme CC

0 6 676

Australie Grande-Bretagne USA
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Réseau CC
(état: déc. 2005)
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Résume

1. Les programmes CC completent efficacement
les traitements orientés sur I‘abstinence.

2. Les interventions sans indication de I‘objectif vise
incitent beaucoup plus de gens a changer de
comportement.

3. L‘abstinence est le choix primordial en cas de
dépendance reelle a l*alcool.

4. La consommation contrdlée est un but legitime
si le consommateur n’est ni motiveé ni capable
d’atteindre I‘objectif de I'abstinence.

5. La consommation contrélee peut €tre un pas
necessaire vers l‘abstinence.

© GK Quest Akademie



G K
A QUEST

A EaodemiIiae

Apercu

1. Situation de départ

2. Que signifie ,travailler sans viser un certain
résultat“?

3. Qu'est-ce qu‘une ,consommation
contrélee” (= CC)?

4. CC: commenty arriver?

La pratique et praticabilité de CC

6. Perspectives

on

O Jeeg o —ge
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3 voies vers la consommation contrélée

= Manuel d‘auto-controle a remplir

= Le programme de consommation
contrélée - thérapie ambulatoire en

groupe (CC-TAQG)

= Le programme CC - thérapie individuelle:
,TICC“ et ,TICC-WALK"
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Caracteristiques
de tous les programmes CC

 les programmes de CC s‘adressent a tous ceux qui
visent un changement de comportement

-, libre choix du but®: CC ou abstinence sont possibles
 au debut: diagnostic élargi
(indicateurs, entretien personnel avec compendium)

- ,orientation vers la solution®:
le progres du client est predominant

« approche structuree
* manuels pour patients et intervenants
- didactigue/méthodes de formation d‘adultes modernes
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Manuels d‘auto-contréle

Programme en 10 étapes pour
apprendre la consommation

controlée

(Kérkel, 2001)

£ N ouesT

A Kademl e
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,Programme en 10 étapes*” (suite)

Contenu:
100 pages (10 étapes) + 50 pages d’annexes
+ questionnaire d’anamnese

Durée conseillée:
env. 3 mois (1 etape par semaine, 1 heure)

Assistance personnelle selon besoin:

Conseil “online” / Coaching personnel ou par
teléphone

© GK Quest Akademie



'QUEST

B E o d e m | @&

B starke Konsumenten
(>800g/Woche)

[0 weniger starke
Konsumenten
(<800g/Woche)

Unités standard par semaine

Baseline 6 Monate 12 Monate

Réduction de la consommation d‘alcool par semaine a l‘aide du
manuel (Heather et al.,1987)
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Programme de thérapie en groupe

Programme CC de thérapie
ambulatoire en groupe (,CC-
TAG"Y)

(Korkel & Projektgruppe kT, 2001)

‘OUEST

A Kademl e
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caracteristiques de la ,,CC-TAG* (suite)

. 10 rencontres hebdomadaires de 2 heures
. 12 participants au maximum
. 1-2 animateurs (personnel qualifié

dans lI'accompagnement des personnes
dépendantes a |‘alcool)
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30
25 -
20 -
15 -
10 -

5 i

Modification de la consommation 1 an apres la fin du programme ,,TAG“
(thérapie ambulatoire en groupe); chiffres en pourcents; N = 58)
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Programme individuel

Programme de traitement
ambulatoire individuel
pour la consommation
contrélee (TICC)

(Gehring & Projektgruppe kT, 2003) i,

‘OUEST

A Kademl e
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Caracteéristiques du programme TICC

« 10 semaines: 10 rendez-vous de 60 minutes

- la préparation” avant chaque rendez-vous:
réflexion a I‘avance sur un sujet qui sera travaillé

- approfondissement du travail sur les points
problematiques et les compétences
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TICC-WALK

B Le manuel-WALK pour les dépendants
porteurs de polypathologie chronique:

M Beaucoup de visuel mais peu de texte
B Tient compte de faibles capacités cognitives et

verbales
B Choix d‘exemples

sur la situation
de personnes
sans domicile (SDF)
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Apercu

1. Situation de départ

2. Que signifie ,travailler sans viser
un certain résultat“?

3. Qu'est-ce qu‘une ,consommation
contrélee” (= CC)?

4. CC:commenty arriver?

Pratique et praticabilite de la CC

6. Perspectives

o

SO User . -
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L‘intervention

relations publiques: informations de presse,
dépliants, affiches/poster, conférences...)

jlormaticy multiplicateurs (médecins, institutions d‘aide
pour toxicomanes, caisses maladie, ...)

diagnostic diagnostic: DSM-IV, EuropASI en partie;
+ examen médical; journal de consommation;
indication indications: questionnaire

abstinence: sevrage, soins en milieu hospitalier
ou en ambulatoire etc.

consommation contrélée: P-10-E, CC-TAG,
TICC, WALK

intervention
= consom.
controlée

intervention
abstinence

post-cure: P-10-E, AA, institution de
post-cure soins, d‘accompagnement et de
post-cure en addictologie etc.
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Le diagnostic
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Contenu du résumé de diagnostic

»  résultats de I‘examen médical
et du laboratoire —
l-h—;—hﬁ
» anamnese psycho-sociale (EuropASl) e
»  diagnostic (DSM-1V) e
» AUDIT - ——
» questionnaire DIA-X-SSQ-Screening -
(co-morbidité psychiatrique) —m - .
| | = s N
» journal de consommation o i
(valeurs de base) avec explications ey e
s ot
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Déroulement typique d‘une séance

5 entrée en matiere et apercu

10° bilan
de la séance - 10" ,flash

=3

50° ’
traitement _— 4}5

d‘un retrospect|ve
nouveau sur 7 jours
sujet et discussion

15" pause
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Impressions issues des groupes

k
oy
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Impressions issues des groupes
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Renfort et échanges professionnels
dans le réseau de la consommation contrélée

a travers

B Accompagnement personnel et informations

B Difféerentes mesures d‘assurance qualité

B Soutien pour les relations publiques

B Programme d‘évaluation a travers internet (CLOU)

B Plate-forme internet pour I‘echange mutuel entre
professionnels
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www.kT-Netzwerk.de
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des résultats
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www.kontrolliertes-trinken.ch
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Apercu

1. Situation de départ

2. Que signifie ,travailler sans viser
un certain résultat“?

3. Qu'est-ce que la ,consommation contrdlée”
(= CC)?

4. CC:commenty arriver?

Pratique et praticabilité de la CC

6. Perspectives

o
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Perspectives

B Pour les différents groupes cible, il y a des
programmes distincts pour apprendre la
consommation contrdlée (autodidacte,
individuel, en groupe).

B Mis en pratique, les programmes ont fait leurs
preuves dans les regions germanophones.

B || y a un systeme d‘assistance mutuelle des
conseillers qui fonctionne dans le réseau.

¥ La traduction et [‘adaptation aux besoins
de la culture francophone est tout a fait imaginable
et prometteur.
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Contact

GK Quest Akademie
MaaBstr. 28
69123 Heidelberg

Tel. ++49 (0) 6221-7392030
info@gk-quest.de
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