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Chéres et chers membres,

Chéres et chers partenaires,

L'année écoulée a été une année de renouvellement pour
notre association. Tout d'abord, notre secrétaire général,
Jean-Félix Savary, a décidé de relever de nouveaux défis
aprés 17 ans passés a la barre du GREA. Qu'il soit remercié

ici pour tout le travail qu'il a accompli, surtout concernant

la professionnalisation et la visibilité de notre association. Et
puis la barre a été remise & un jeune duo, une transformation
intéressante pour nous: nous avions I'habitude d'avoir une
seule personne & la téte du GREA, qui soit intelligible par les
autorités politiques et les médias. Une postulation avec un
homme et une femme, avec des compétences différentes et
complémentaires, c'était 'opportunité d'ouvrir le GREA et son
fonctionnement & un nouveau type de management, qui & ce
jour donne entiére satisfaction.

Le deuxieme changement se situe au niveau du comité: ces
derniéres années, notre comité a trouvé une stabilité avec une
répartition équilibrée entre la représentation des différents
cantons, des professions, et des hommes et des femmes.
Certaines et certains d’entre eux terminent leur mandat, ce
qui est aussi mon cas. Mais la reléve est |, notamment avec
la nomination de notre nouveau président le ler juin prochain.
Je quitte mes fonctions avec un petit pincement au coeur
parce que jéprouve énormément de plaisir & présider cette
association trés innovante et trés dynamique, mais je pars

en étant serein. J'ai entierement confiance dans les deux
nouveaux co-secrétaires généraux, le nouveau comité et
I'équipe du GREA.

Si je devais faire le bilan de ces dix dernieres années, je dirais
que le GREA a énormément gagné en compétences de
recherche, d'écriture et de vulgarisation, d'animation et de
plaidoyer politique. Le site internet du GREA est ainsi devenu
une source d'informations de référence dans les addictions
pour les étudiant-e-s, les professionnelles de la santé ou de
I'action sociale, un bon écho du travail qui est réalisé par
I'ensemble de I'équipe du GREA.

Pendant longtemps, le GREA s’est concentré sur I'apport

et le soutien & nos membres. Il fallait qu'on arme et qu'on
équipe nos compagnons de route. Au début, le comité était
majoritairement constitué de médecins, puis il a été étoffé
avec des professionnelless issu-e's des soins infirmiers, de la
psychologie, du travail social ou de la prévention. Le GREA a
commencé & écrire plus et d mieux communiquer:ily a eu la
création des cahiers du GREAT, devenus par la suite la revue
Dépendances, puis le développement du site internet et de

la newsletter. Ces outils, avec les plateformes et le travail de
fonds, ont permis au GREA de monter en puissance cette
derniére décennie. La pandémie nous a également obligés

a utiliser davantage et mieux ces outils. Pendant ce temps,
Jean-Félix Savary et son équipe ont réussi  nouer des liens
entre le GREA les administrations publiques, les politiques, les
médias et grace a cela, la population. Et depuis la récente
prise de fonction de nos deux nouveaux co-secrétaires
généraux, le GREA a continué d'occuper I'espace médiatique
avec beaucoup d'intelligence et de pertinence, dernierement
notamment sur les questions de jeux d’argent et de crack. Le
GREA est en fait devenu et reste un acteur de référence pour
les médias, les professionnelless et le grand public.

Et derriére ces interventions réussies @ la radio, sur les plateaux
télévisés ou les journauy, il y a un vrai travail d’équipe pour
produire du contenu de qualité sur le fonds, entre les membres
du comité et de I'équipe du GREA.

Le GREA a cette capacité d'aborder les addictions sous tous les
angles, qu'ils soient sociaux, médicaux, juridiques, historiques
et politiques, ce qui permet d’apporter des analyses nuancées
dans un monde ou 'on voit toujours plus en noir et blanc.

Je ne peux qu'encourager le GREA du futur & garder les yeux
grands ouverts sur les questions de droits humains, qui sont
des questions transversales. Cette posture nous permet

de dépasser les clivages qui peuvent survenir pour pouvoir
construire ensemble. C’est cette capacité & coconstruire qui
m’'aura le plus apporté au GREA. Cette co-construction s'illustre
également dans la capacité a batir des ponts avec le réseau
national, le Fachverband Sucht et Ticino Addiction en premiére
ligne, mais également au niveau du réseau international,
notamment francophone.
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Le Sommet francophone & Bruxelles et les Assises du
résidentiel & Lyon ont été de beaux moments de rencontres
et d’échanges interprofessionnels au niveau international en
2022. La dynamique autour du cannabis, par exemple, est
l'opportunité de parler d'une seule voix et d’asseoir encore un
peu plus notre légitimité au niveau national.

Le GREA n'a pas encore fini de parler de jeux d'argent, de
cannabis ou de substances psychédéliques, pour ne nommer
que les dossiers qui sont le plus susceptibles d'évoluer
prochainement. J'ai bon espoir que I'on puisse arriver &

une réglementation intelligente avec un équilibre entre
reglementation capitaliste ultra-libérale et réglementation
ultra-restrictive qui découragerait les usagéres et usagers.
Notre travail est d'organiser le réseau, diffuser les informations
et mettre en place les outils et plateformes d’échanges pour
que tous ensemble, nous puissions pousser des réformes qui
vont dans le bon sens. Les enseignements tirés du cannabis
seront riches pour les autres substances: il faudra d'ailleurs
se pencher rapidement sur la question de la régulation des
stimulants, dont le marché noir continue de se développer.

Vous avez un défi de taille, ce d'autant plus dans le contexte
politique actuel, ot les majorités politiques collectivisent les
dommages et privatisent les profits. Dans ce contexte de
tension, il faut trouver la bonne attitude et les bons arguments
dans un paradigme ou la responsabilité repose sur I'individy,
au détriment de la solidarité et des droits humains. Vous,

les membres, les collégues et partenaires du GREA, étes les
bonnes personnes pour relever ces défis. Je vous souhaite le
meilleur & toutes et tous!

Cédric Fazan
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Romain Bach et Camille Robert

Chéres et chers membres,

Chéres et chers collégues,

Le changement aura été de mise en 2022, tant en interne
qu'd I'externe. Aprés 'annonce du départ de notre secrétaire
général, nous avons été extrémement motivés par l'idée de
reprendre la direction de notre association et de continuer &
porter ses valeurs de solidarité, de droits humains et de vivre-
ensemble. Le comité ainsi que nos collégues nous ont fait
confiance, et nous les remercions encore chaleureusement.

Il a fallu rapidement appréhender toute la complexité du
GREA, au travers de ses multiples projets, tout en portant nos
valeurs lors de nombreuses sollicitations. L'équipe du GREA

a encore été renforcée, avec I'engagement de plusieur-e-s
collegues motivé-e's aux compétences pointues. Une fois

la vision d’ensemble consolidée, nous avons pu mesurer la
force de notre association, ses connaissances de fonds, sa
capacité a aller de I'avant, & former des codlitions tout en
portant une analyse précise et nuancée des enjeux actuels.
Au GREA, on aime débattre, échanger et aiguiser nos points de
vue, en séance de plateforme, lors de nos rencontres avec nos
partenaires en Suisse comme sur la scéne internationale, mais
également en équipe a la pause de midi.

Pour notre petit monde professionnel, 'année 2022 a été
contrastée: 'acceptation dans les urnes populaires de
I'initiative « Enfants sans tabac » en février a été une trés
belle victoire. Pour la premiére fois, les professionnelles et
spécialistes des addictions parvenaient d se faire entendre
face d l'une des industries les plus puissantes de notre pays.
La mise en ceuvre de cette initiative sera un pas attendu vers
'amélioration de la prévention structurelle en matiére de
tabagisme. Cette année a également vu le lancement des
projets pilotes cannabis et du travail de la sous-commission
de la santé du Conseil national sur la régulation du cannabis,
un travail que nous suivons et continuerons 4 suivre de pres.

Puis, le crack est entré dans lI'espace public, auprés des
publics les plus précaires mais également dans les discours.
Un vocabulaire parfois peu nuancé a rappelé d'autres
temps, amenant stigmatisation et raccourcis malheureux.
Dans certains cantons, on a renforcé l'arsenal policier de la
répression contre le deal de rue, tout en se positionnant pour
I'élargissement de la vente d'alcool aux stations-services.
Les addictions sans substance ne sont pas sans reste: les
questionnements et interpellations se multiplient autour des
jeux d'argent, dans notre réseau comme en politique.
L'Office fédéral de la justice a annoncé le lancement prochain
de I'évaluation de la Loi sur les jeux d'argent (LJAr), une
bonne nouvelle. Les microtransactions, elles, resteront sans
réglementation... pour l'instant.
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En 2022, les restrictions liées a la pandémie de Covid-19 étaient
derriere nous. Nous avons pu recommencer d nous rencontrer,
ici comme & Grenoble, Bruxelles ou Lyon, ol nous avons eu

le plaisir d'‘échanger avec des collegues d'autres pays. Mais
nous le savons, la pandémie a laissé place a une grave crise
de la santé mentale. Celle-ci s‘'accompagne d’enjeux liés a

la précarité, a l'insertion sociale, aux comorbidités et bien sar,
aux comportements addictifs. Les professionnelle:s manquent
de moyens pour répondre & la demande alors que sur le plan
politique, le paradigme de la responsabilité individuelle tient
toujours solidement debout.

Grdce aux riches échanges de nos membres au sein des
plateformes et au soutien du comité, aux fortes capacités de
réactivité de notre association et aux compétences de nos
collegues, le GREA sera sur le front pour répondre & ces défis,
comme il I'est depuis toujours. Si les temps, les problématiques
et les contextes changent, notre détermination & faire
progresser nos valeurs reste. Nous nous réjouissons d'avancer
avec Vous.
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Plateformes

Les plateformes du GREA occupent une place importante
dans le réseau des addictions en Suisse romande. Elles
permettent aux professionnelle:s d’échanger sur les
pratiques de chacun ou de chacune, débattre de themes
d'actualité ou tout simplement partager les questions et
les doutes qui émaillent le quotidien. De ces plateformes
naissent des relations professionnelles, des collaborations
plus étroites et parfois des projets communs.

Les plateformes GREA en chiffre:
—Nombre de membres: 281
—~Nombre de séances en 2022: 41

Plateforme Adolescent-e-s
Aline Gavillet, Programme Départ, CHUV et Margaux Salvi Délez,
Addiction Suisse

En début d’année 2022, les membres de la Plateforme Ados du
GREA ont finalisé la réédition de la brochure OSER présentant
la démarche et les principes de base de l'intervention
précoce (IP). Ce travail s'est intégré au processus national
d’harmonisation de la définition de l'intervention précoce et

a abouti & un atelier de présentation de la brochure par deux
membres de la plateforme durant la journée nationale IP le 24
janvier 2023. Par la suite, les séances de la Plateforme se sont
concentrées sur deux thémes principaux. Le premier était la
consommation (mixte) de médicaments chez les jeunes, avec
la présentation d'Infodrog de leur étude menée sur le sujet.

Le second theme abordait la question des hospitalisations
pour intoxication alcoolique chez les jeunes avec une double
présentation: 'une, en provenance du terrain, basée sur
I'expérience fribourgeoise d'un projet de prévention & I'hopital
mené par REPER et l'autre, issue de la recherche (Addiction
Suisse), avec la mise & disposition d'un petit tour d’horizon
statistique du probleme.

Plateforme Alcool

Marie Cornut et Célestine Perissinotto, GREA (jusqu’au
30.09.2022) Vanessa Redzepi, Croix-Bleue Romande ( depuis le
0110.2022)

La PF alcool a vécu une année de transition apreés le départ

& fin 2021 de sa coordinatrice, Frangoise Kundig (Esterelle
Arcadie) en poste depuis 7 ans. Ce sont les référentes GREA
qui ont assuré l'interim jusqu’en octobre 2022 lorsque Vanessa
Redzepi, responsable du secteur social et des équipes
romandes & la Croix-Bleue Romande, a annoncé son intérét.
De retour en mars 2022 dans le domaine des addictions,
Vanessa Redzepi souhaite remettre d 'agenda les visites en
institutions et favoriser les échanges interdisciplinaires.

En 2022, les campagnes alcool (Dry January, Journée Alcool,
Semaine Alcool) ont été & I'ordre du jour des trois séances
planifiées et c’est en particulier leur fragilité financiére qui était
au coeur des discussions. La PF a pu aussi s‘appuyer sur un
sondage pour définir les thématiques & traiter pour la suite. |l
en est ressorti plusieurs sujets transversaux comme “alcool et
sexualité”, “alcool et handicap”, les proches aidants ou encore
la codépendance.

Plateforme Fonctions dirigeantes
Nicolas Cloux, Le Tremplin

En 2022, la plateforme des fonctions dirigeantes s'est &
nouveau réunie en présentiel. C'est lors de ces moments

que l'on se rend compte que rien de remplace une poignée
de main, une discussion informelle avec un café juste avant
la séance, ou un repas lorsque celle-ci est terminée. Ce qui
fait la richesse de notre plateforme, comme pour d'autres
sans doute, est bien évidemment la séance elle-méme, mais
également ces moments informels ot I'on peut échanger sur
les différents aspects de nos fonctions.

De nombreux sujets ont été abordés: la communication
médiatique en cas de crise, I'étude sur la plus-value du
résidentiel, Iinsertion pour nos publics si fragilisés, la réduction
des risques en résidentiel, les relations avec nos collegues
lorsque les finances se font rares et que nous Nous sentons mMis
en concurrence, etc.




Bref, les sujets n‘'ont pas manqué. Comme & notre habitude,
nous nous sommes déplacés: a Pensier, d Tramelan, a Vevey
et a Lausanne. A chaque fois, nous avons été tres bien regus
par nos collégues qui ont pris le temps de nous présenter leur
institution, puis nous ont offert le repas. Encore un grand merci
A eux! Enfin, nous avons eu le plaisir de souhaiter la bienvenue
dans le cadre de la plateforme & plusieurs nouveaux
directeurs.

Plateforme Genres et sexualités
Florent Jouinot, Aide suisse contre le sida

La PF Genres et Sexualités a concentré son activité 2022 sur les
projets liés & un mandat regu de 'OFSP.

Il s'agit de la mise en place d'un site internet et d'une formation
sur les enjeux de santé sexuelle et de leur intersection

avec la consommation de substances a destination des
professionnelxle's du domaine des consommations/
addictions. Les textes pour le site internet et le contenu de

la formation ont été développés de maniéere participative

par des spécialistes des domaines de la santé sexuelle et/

ou des consommations/addictions afin de correspondre aux
réalités rencontrées sur le terrain et de répondre aux besoins.
Le site internet sera mis en ligne au début de I'année 2023 en
parallele d'une seconde édition de la formation.

Plateforme Travail Social Hors Mur
Anthony Richard, Espace Prévention La Cote

Cette année 2022, les rencontres de la PF TSHM se sont
consacrées a l'intervention sur les réseaux sociauy, les fugues,
les précarités au sens large, le travail social coommunautaire et
les enjeux politiques du TSHM. Suite au fort développement du
TSHM en Suisse latine constaté ces derniéres années, certains
membres ont observé des différences de pratiques en fonction
du contexte d'intervention. Dés lors, un groupe de travail « TSHM
en milieu rural » s'est constitué en 2022, lors d'une premiere
rencontre en novembre, afin d'‘approfondir la question sur les
pratiques similaires/différentes en ville et en campagne. Ce
groupe, qui se réunira encore en 2023, a également pour but &
I'avenir d'outiller les nouveaux TSHM prenant des fonctions en
milieu rural.

Aprés une crise sanitaire ayant impacté le public cible des
TSHM de multiples maniéres, il apparait que la crise sociale
qui sévit actuellement n‘est pas a négliger. Renforcement des
inégalités, précarisation des familles et perte de repéres sont
autant de réalités au coeur de la pratique des TSHM pour les
années 4 venir.

Plateforme Jeu
Coralie Zumwald, Centre du jeu excessif, CHUV

L'actualité concernant les jeux d'argent et les jeux vidéo

a été chargée en 2022, et I'activité de la plateforme jeu

s'en est ressentie. Les membres ont échangé sur leurs
préoccupations concernant notamment le marketing des
opérateurs, I'expansion des jeux online, le développement

du jeu excessif chez les jeunes, et l'insuffisance des mesures
de prévention prévues par la LJAr. Un courrier a été envoyé

& la Commission fédérale des maisons de jeu (CFMJ) pour
dénoncer des pratiques marketing d'un casino online, et des
représentante-s de la Plateforme ont transmis leurs points de
vigilance a l'occasion d'un forum organisé par une société de
loterie. Quant aux défis liés aux jeux vidéo, ils ont été abordés
a travers des échanges sur les enjeux de l'inclusion du trouble
lié aux jeux vidéo dans la CIM-Ti, et sur les mécanismes des
microtransactions, en particulier les NFT (Non Fungible Token).
Les rencontres ont également été I'occasion d'échanges sur
les actualités des centres de prévention et de traitement dans
les différents cantons.




Plateforme Nightlife
Roxane Morger Mégevand, Nuit Blanche et Alexandre Terreaux,
Reper

La reprise des activités culturelles et festives des le mois de
mai 2022 a fortement occupé I'ensemble des membres de
la plateforme dans leur institution respective. Les rencontres
de la plateforme Nightlife se sont principalement concentrés
sur la finalisation et la réalisation de la brochure Nightlife. Ce
document publié en juin 2022 est le fruit d'un travail collectif
et intercantonal qui permettra de renforcer le partage
d'expériences concretes sur les trois axes qu’elle explore
(Drug checking, chartes et labels, travail avec les pairs). Cette
brochure offre ainsi de nouvelles perspectives d’échange
destinées & promouvoir, & renforcer et & mettre en lumiere
I'intervention en milieu festif.

Plateforme Prévention
Valérie Wenger Pheulpin, Addiction Neuchdtel

Les membres de la plateforme ont expérimenté le jeu Escape
Addict 2.0 de Promotion Santé Valais qui a dévoilé ses atouts:
coconstruire et dialoguer entre jeunes et parents, étre acteur,
mettre la famille au centre de la prévention: le fait d'étre
acteur augmente probablement le sentiment de compétence
des parents.

Les membres ont également abordé la gestion du budget
avec la permanence pour les jeunes adultes de I'Hospice
général de Geneéve. Trois activités-jeux ont été animsées sur

le recours aux informations administratives et juridiques, la
consommation et la hiérarchie des besoins.

Enfin, la PF Prévention a bénéficié d'une update sur les
nouveaux produits du tabac — notamment la puff — dispensée
par le secteur de prévention du tabagisme d'Unisanté ainsi
qu'une expérimentation d’'un outil ludo-éducatif sur tablettes:
Tabagram. Un constat: les professionnelle's expérimentent
actuellement des moyens ludiques pour rapidement entrer
dans le vif des thématiques et recherchent un équilibre entre
le tout numeérique et les approches sur des supports plus
classiques.




Plateforme Prison
Frangoise Genillod, FSP-Criminologue, Georges Gottignies,
Fondation du Levant, David Lembrée, prison de Lonay.

En 2022, la PF prison a décidé de reprendre ses activités sous la
forme de rencontres café comme de visites institutionnelles.
Elle souhaite également rendre la plateforme plus visible

et rencontrer de nouvelles et nouveaux membres. Une
premiére présentation est organisée autour du programme
neuchdtelois Warning Meth et la coordination justice-soin
entourant cette prise en charge ainsi que les résultats
prometteurs. La PF prison est convaincue de la nécessité
d'échanger entre professionnelle's qui s'occupent d'une
population dans l'interface entre la justice et les soins.

Les échanges interdisciplinaires sont essentiels dans notre
pratique pour réaliser un accompagnement de qualité. Cette
plateforme est I'opportunité de pouvoir croiser des regards de
milieux différents: l'institutionnel, le sécuritaire et le médical.

Plateforme Réduction des risques
Thibaut Terrettaz, Le Relais

Le Plateforme Réduction des risques s'est réunie pour
échanger sur les différences observées quant aux habitudes
de consommation. Les membres ont également visité le
Centre Contact de Bienne ou il était question de la situation
des structures apres la pandémie. Les institutions ont pu
continuer & accueillir les personnes consommatrices en
aménageant les horaires ou les espaces.

La question des genres et limportance d'organiser des
moments spécifiques & une population a été thématisée.
Généralement provoquée par une poignée de bénéficiaires
présentant une cooccurence de troubles de la santé mentale
et de I'addiction, la gestion des violences aigUes constitue un
défi a relever. Les structures doivent trouver des solutions et
tendre vers une meilleure coordination interdisciplinaire.

Plateforme Handicaps
Sarah Bellasi-Quadri, Centre Espoir et Fabienne Grondi-Gilletti,
HUG

En 2022, nous avons suivi notre fil rouge autour du handicap
psychique et des troubles liés aux addictions. Nous avons
commencé par une présentation des TND (troubles neuro
développementaux) et compris la nécessité de diagnostiquer
ces troubles pour mieux répondre aux besoins. Riches de ces
nouveaux éléments, Nous avons poursuivi sur le concept de
'autodétermination. Nous avons eu la chance d'accueillir &
notre table deux personnes qui sont expertes par expérience.
Nous avons ensuite discuté autour d'un réglement qui est
appliqué dans un résidentiel qui accueille des personnes
souffrant de handicaps psychiques qui consomment de
substances. Comment étre chez soi en institution? Comment
accompagner au mieux ces personnes? Comment concilier la
liberté personnelle, 'équilibre de la communauté, la protection
des voisins ? Nous avons fini 'année avec une présentation

et discussion autour des outils qui peuvent étre utilisés dans
'accompagnement des personnes souffrant de handicaps
et d'addictions. Cette année 2022 a vu également la mise en
ligne du site internet Handicaps et Addictions.

En suivant notre fil rouge, nous avons cheminé entre
réflexions, partage autour de différents concepts, postures
professionnelles et élaboration de différents outils. Notre
mandat de coordination prend fin, et c’est avec plaisir et
satisfaction que nous passons la main & nos collegues.




Plateforme Santé
Aline lacoviello Villard, Argos et Carine Maillard, Fondation de Nant

Début 2022, la PF était composée majoritairement d'infirmiéres
et d'infirmiers, ce qui a représenté une opportunité de mise en
valeur des pratiques infirmiéres dans le champ des addictions.

Pour ce faire, nous avons organisé une PF extra-muros au
Parcours Horizon de la fondation du Tremplin avec pour
objectif d'initier un travail de réflexion et de conceptualisation
des pratiques infirmiéres dans le champ des addictions en
Suisse romande. Cette journée a permis de faire le point sur
ces questions et devrait aboutir & la publication d'un article en
2023.

Nous gardons en téte l'objectif premier de la PF, qui est de faire
ressortir, émerger et diffuser les problématiques de santé en
addictologie bien au-deld des seules pratiques infirmiéres.
Aussi, les personnes des corps professionnels pas ou peu
représentés dans la PF sont particulierement bienvenues

(p.ex. assistants ou travailleurs sociaux, psychologues,
pharmaciens..) pour nous rejoindre en 2023.
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Les formations

La formation GREA en chiffres
—Nombre d'étudiants au GREA en 2022: 113
-cas: 21 dipldbmé-ess

Le GREA propose des formations dans le domaine des
addictions depuis plus d'une vingtaine d‘années, en
partenariat avec la Confédération. Les formations sont
centrées sur la pratique et privilégient I'interdisciplinarité. Le
GREA est certifié EduQua.

Le programme de formation 2022 du GREA a été marqué par la
fin de la situation exceptionnelle conséquente d la pandémie
gue nous connaissons. L'incertitude de ce début d'année a

eu pour conséquence une baisse des budgets dédiés aux
formations dans les finances des institutions, ne permettant
pas aux professionnelle-s de financer correctement leurs
formations continues, et ayant pour conségquence une baisse
des inscriptions et 'annulation de plusieurs formations prévue
au programme. L'avenir nous le dira, mais nous espérons que
cette situation ne se pérennise pas.

L'année reste tout de méme extrémement stimulante
puisque plusieurs formations thématiques ont été proposées
aux professionnelle's du domaine des addictions. Deux
exemples: la formation Santé Sexuelle et Addictions a permis
de comprendre les enjeux similaires aux deux domaines

et de réfléchir & un accompagnement adapté pour ces
problématiques. La formation Prévention dans les foyers
éducatifs a également permis d'apporter des outils aux
professionnelle's touchés par les questions d’addictions chez
les jeunes adultes.

L'année 2022 a enfin été marquée par un changement de

la coordination des formations du GREA. Merci & Célestine
Perissinotto pour son travail et bienvenue & Maxime Mellina
qui assure désormais la responsabilité de I'organisation des
formations.

Formations GREA 2022
Printemps 2022
¢ Entretien motivationnel niveau | et Il — Pascal Gache

¢ Prévention de la rechute basée sur la pleine conscience
(MBRP) - Kathrin Deléderray & Daniela Dunker Scheuner

e Introduction a I'lGT/ASI - Sophie Arnaud, Annick Clerc
Bérod, Cristina Monterrubio

e Santé Sexuelle et Addictions — Florent Jouinot, Caroline
Jacot-Descombes, Sophie Perret, Niels Gadesaude, Karen

¢ De Trey Formation de base en addiction — Kim Carrasco,
Daniela Danis, Cédric Fazan, Hervé Kuendig, Renaud
Stachel, Jean-Felix Savary, Gabriel Thorens.

e Histoire de vie: un outil d’évolution de la personne en
situation d'addiction - Dania Appel

Automne 2022

e Prise en charge des situations d’overdose et gestes de
premier secours — Jacqueline Reverdin, Sébastien Roaux

e Formation In Media - Yaél Liebkind

e Formation en Réduction des Risques — Jakob Huber, Serge
Longere, Cédric Fazan, Nicolas Pythoud

¢ Formation Handicaps et Addictions — Dominique Frassati,
Nicolas Pythoud

e Usage des écrans: accompagnement et pistes d’intervention
- Antoine Bays, Célestine Perissinotto

e Formation de base en addictions - Kim Carrasco, Daniela
Danis, Cédric Fazan, Hervé Kuendig, Graeme Horridge,
Gabriel Thorens.

e Prévention dans les foyers éducatifs - Catherine Dorte,
Antoine Bays

e Qutils numériques dans le suivi des addictions: enjeux et
usages — Lucia Galgano, Aline Boquien, Niels Weber




Interventions dans des cursus de formation

Le GREA est régulierement invité & intervenir dans d'autres lieux
de formation. Ces cours donnés par nos collaboratrices et
collaborateurs permettent de transmettre les connaissances
et les valeurs de notre association aupres des étudianters,
futur-e's professionnelle-s des addictions, ainsi qu'auprés

des professionnelle's du domaine addictions en formation
continue.

Lieux de formation ou le GREA est intervenu:

e Master en travail social, HETSL, Lausanne

e Master en santé communautaire, UNIGE, Genéve

Master en Travail Social, UniFR, Fribourg

e Master en santé publique, Institut de Santé Globale, Genéve

Certificat de Formation complémentaire en médecine de
|’'addiction, SSAM/FMH, Lausanne

e CAS interdisciplinaire en addictions, FORDD, Lausanne

e Dipléme ES d’'éducateur-trice social-e ou animateur-trice
socioculturel-le, ESSIL, Lausanne

e Dipléme ES d’éducateur-trice social-e ou maitre
socioprofessionnel-le, ARPIH, Yverdon-les-Bains

Formations sur mesure

Sur demande, le GREA organise des formations sur des
thématiques spécifiques dans des institutions, des entreprises,
des associations ou des écoles. Aprés une premiere prise

de contact et la définition des besoins, le GREA organise

ces formations sur mesure. Une dizaine de formations sur
mesure ont été proposées dans les institutions romandes en
2022, dans des lieux variés comme des écoles généralistes,
des services sociaux ou encore des services de police. Les
formations élaborées en collaboration avec les institutions
sont diverses: elles peuvent donner des connaissances

de base sur les mécanismes de la dépendance et les
représentations sociales et culturelles de la consommation

de psychotropes, développer une réflexion sur la posture
a adopter pour gérer les problématiques spécifiques aux
addictions ou encore former & des outils plus spécifiques.




Recovery College Addictions
Le projet du Recovery College Addictions consiste en une

offre de formations courtes données par un binbme composé
d'un-e professionnelle des addictions et d'un-e paire destinée
A un public mixte, soit aussi bien de personnes concernées par
les addictions que de professionnelle's ou d’autres personnes
intéressées.

Lancé par le GREA en 202, il s'est poursuivi durant 'année 2022
avec la mise en ceuvre de formations dans les structures de
plusieurs institutions partenaires, telles qu’Addiction Valais,
Argos, la Fondation Le Levant ou encore le Service de Médecine
des Addictions du CHUV.

Ces formations ont été congues par les formateurs et
formatrices sur la base d'ateliers de récolte de besoins réalisés
en 2021. Elles portent sur une variété de problématiques en lien
avec les addictions, par exemple comment gérer la sortie d'un
centre résidentiel, comment surmonter ses phobies face aux
démarches et formalités administratives, comment intégrer la
« rechute » dans son processus de rétablissement, ou encore
comment garder le cap sur ses objectifs de réduction ou
d'arrét de consommation d'alcool. A ce stade du projet, les
retours des équipes des structures « hétes » ainsi que des
participant-e-s, sont trés positifs. En outre, les futures formations
prévues en 2023 sont d'ores et déja completes.

College

ecovery

Formations addictions
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Recherche

Le GREA dispose d'un pdle de recherche dans le domaine
des addictions. Initiés parfois par le GREA, sur mandat
d’'organisations partenaires, des cantons ou de la
Confédération, les projets de recherches du GREA visent
notamment & faire remonter et expliquer les constats du
terrain, rendre compte des problématiques actuelles au
sein de la société civile et auprées des parties prenantes de
la santé publique, ainsi que de permettre d'améliorer les
connaissances et les compétences du réseau professionnel.

eGames 2

Dans le cadre du projet de recherche eGames Suisse, le

GREA ambitionne de mieux comprendre les pratiques de jeu
d’argent en ligne, tant sur le plan quantitatif que qualitatif.
Une premiére étude a été menée en 2018, en collaboration
avec Addiction Suisse, dans le but de documenter les
comportements de jeux d'argent en ligne des Suissesses et
des Suisses au moment ou la nouvelle Loi sur les jeux d'argent
(LJAr) allait étre mise en ceuvre (Al Kurdi, Notari & Kuendig,
2020). Une deuxiéme vague d'étude a été menée entre 2021
et 2022 pour évaluer I'évolution des comportements de jeu
depuis 2018. Initialement prévue pour documenter 'effet

de I'entrée en vigueur de la LJAr, cette seconde étude a été
adaptée au contexte particulier de la pandémie. Elle permet
ainsi d'observer les effets conjoints du nouveau marché

des jeux en ligne et de la pandémie de Covid-19 sur le
comportement des joueuses et des joueurs. Les résultats de
cette nouvelle vague d'étude ont été publiés le 23 février 2023.

Marketing des paris sportifs

Le GREA a été mandaté par le PILDJ pour effectuer une
recherche sur I'exposition au marketing digital dans le
domaine des paris sportifs dans le contexte de la Coupe du
monde de football 2022. L'objectif de cette recherche est de
mieux comprendre la fréquence et la nature des annonces
publicitaires auxquelles le public est exposé.

A cette fin, le GREA a recruté une vingtaine des participant-e-s
(parieurs et non-parieurs) qui se sont astreints & un protocole
de collecte de données in situ sur les supports numériques
courants durant trois périodes de trois jours. Les données
collectées par ce moyen seront analysées quantitativement et
qualitativement.

Troubles de l'usage des substances (TUS) -
dans les contextes de démences, troubles
psychiatriques et soins palliatifs.

Le GREA a réalisé, pour le compte de la Division Stratégies de la
santé de I'OFSP, une recherche visant d montrer les similitudes
et les différences dans la prise en soins des personnes
présentant un TUS dans les contextes de démences, de
maladies psychiatriques et de soins palliatifs. Il s'‘agissait, entre
autres, d'identifier les difficultés inhérentes aux diagnostics et &
la prise en charge des personnes concernées par des troubles
cooccurrents.



Projet collaboration hospitaliére

L'hospitalisation des personnes concernées par des conduites
addictives requiert fréequemment limplication de trés
nombreuses et nombreux professionnelle-s ceuvrant tant

a lintérieur qu'da I'extérieur des hopitaux et se caractérise

par des parcours de soins particulierement complexes.
Paradoxalement, les soins apportés peuvent renforcer

le sentiment de «perte de maitrise» (déja au centre des
problématiques addictives) et déboucher sur des effets
iatrogenes importants. C'est sur la base de ce constat et avec
la volonté d'améliorer la situation que le GREA, le Fachverband
Sucht et Ticino Addiction ont déposé une requéte & Promotion
Santé Suisse (PSCH). Elle a été acceptée courant 2022 et
débouchera sur la mise en ceuvre d'un projet de grande
ampleur qui s'étendra sur quatre ans (2023-2026).

Parole des usageéres et des usagers

Sur mandat du Groupe d'experts en matiére d’‘addictions du
canton de Vaud (GEA), le GREA a réalisé une recherche en
vue d'identifier aux niveaux suisse et international les bonnes
pratiques en termes de représentation et participation des
usagers et usageres de substances dans les structures

qui les concernent. Il s‘agissait de fournir des pistes de
réflexion au GEA en vue d'établir des recommandations en

la matiere & l'intention des autorités cantonales. Un rapport
a été rendu et ses résultats discutés en fin d'année 2022. Le
mandat a été prolongé pour une année supplémentaire: le
GREA coordonnera un petit groupe de travail issu du GEA qui
élaborera & l'intention des pouvoirs publics et des institutions
un document synthétique de recommandations pour la
mise en ceuvre opérationnelle de la pair-aidance dans les
structures du champ des addictions dans le canton de Vaud.
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Prévention et réduction des risques

Le GREA met ses compétences au service de projets dans
le domaine de la prévention, de l'intervention précoce ou
encore de 'orientation. Parfois, les projets de prévention
proviennent de réflexions internes au comité ou aux
plateformes et sont impulsés par notre secrétariat; d'autres
fois, les projets s'ancrent dans des collaborations romandes
ou nationales, en partenariat avec d'autres organisations et
sont soutenus par la Confédération.

Responsables: Romain Bach et Camille Robert.

Dry January

En janvier 2022, le deuxiéme « Dry January » (janvier sans
alcool) s'est déroulé en Suisse avec un retentissement encore
plus important que la premiére édition. 6’000 personnes se
sont inscrites sur le site internet et ont choisi de s'informer

sur leur bien-étre en faisant une pause d'alcool en janvier.
C'est sur cette lancée qu'en septembre 2022, le GREA et

ses partenaires, Croix-Bleue Suisse, Addiction Suisse et
Fachverband Sucht ont repris le chemin de leur collaboration
pour définir les contours de la troisieme édition en 2023. Fait
réjouissant: fin novemobre, il était clair que pour la premiere fois,
le Dry se déroulerait “en présentiel”, sans mesures sanitaires
exceptionnelles. Occasion pour les organisateurs de mettre sur
pied une soirée de lancement & Zurich le 29 décembre 2022
sur fond de musique techno, d'inviter des spécialistes pour
parler des enjeux du Dry January, de présenter “LE” cocktail
officiel et de distribuer des goodies.

Intervention précoce

Dans le cadre de mandats de 'OFSP, le GREA a poursuivi ses
projets et ses formations sur I'Intervention Précoce (IP) en
2022. Ainsi, en tant que membre d'un groupe d'expert-es sur
I'harmonisation nationale de la définition de I'lP, le GREA a pu
maintenir lintérét de ses membres. Il a ainsi mis en avant le
réle central de I'importance d'un environnement favorable
dans la démarche IP et a conservé le modéle pyramide, afin
de répondre aux besoins des professionnelles du terrain.

Au cours de cette année, deux types de support ont
également été mis & disposition d’'un public professionnel et
non professionnel, avec la collaboration de deux agences
lausannoises. D’'une part, la brochure OSER offre un outil

a des personnes proches de jeunes, pour repérer une
éventuelle situation de vulnérabilité et les accompagner si
nécessaire. Ce document est le fruit d'un travail provenant
de réflexions du terrain dans le cadre de la PF Adolescent-e-s.
D'autre part, le GREA a mis en ligne le nouveau site internet
interventionprecoce.ch avec le soutien précieux d'un groupe
d’accompagnement.

Ce site contient de nombreuses informations pour mettre en
ceuvre sa propre démarche IP. Il contient un important travail
autour de principes, de notions et d'approches clés de I'lP.
Dans le méme temps, il contient de nombreux exemples de
pratiques provenant de récolte d'expériences menées auprés
des professionnelle-s de terrain.
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Outils Stop Alcool, Cannabis et Jeu

Les outils « Stop » alcool et cannabis ont été développés par
I'Université de Genéve et I'eéquipe du Professeur Jean-Frangois
Etter. lls sont désormais propriété du GREA. Ces programmes
existent depuis longtemps et leur accés a toujours été gratuit
pour les utilisateurs et les utilisatrices. lls ont su prouver leur
longévité aprés une mise en ligne en 2008 pour les versions
alcool et cannabis. Le trafic sur les sites web (en 202], plus de
45 000 visites par mois pour I'alcool et 17 000 pour le cannabis)
et l'application Stop-alcool (2 500 visites par mois en 2021)
sont importants. Les outils « Stop » ont été construits sur la
base de ceux développés dans le cadre du programme
Stop-tabac.ch, qui a fait 'objet de nombreuses analyses
scientifiques soulignant son efficacité. Le « coach » offre un
accompagnement personnalisé et automatisé pour les
personnes concernées, en prenant en compte leurs réponses
a un questionnaire composé d'échelles psychométriques
validées. Le forum d'entraide « La Tribu » modéré par une
psychologue et une équipe de paire's aidante's bénévoles,
permet aux usagers et usagéres d'obtenir de I'entraide dans
un cadre sécurisé. Le contenu est produit par de nombreuses
et nombreux spécialistes disposant de connaissances
médicales, sociales et psychologiques, qui sont capables
d'expliquer de maniére accessible les informations sur les
substances addictives et les comportements.

Aprées un début d'année consacré & la maitrise technique de
la plateforme, le GREA a lancé avec le soutien du PILDJ et de la
CRIAD la création d'un outil consacré au jeu.

Journée Alcool

Les campagnes Journée Alcool et Semaine Alcool, en
alternance, traversent une période de bouleversements depuis
le retrait de certains financements publics.

Elles restent néanmoins nécessaires pour sensibiliser la
population aux problémes d'alcool.

Dans ce contexte, le GREA, la Croix-Bleue Suisse, le
Fachverband Sucht et Addiction Suisse se sont réunis dans
un consortium pour créer un nouveau concept global de
prévention et pouvoir continuer & organiser ces événements.
Malgré I'absence de leadership public et d'une vista, c'est
grdce & I'engagement des organisations du domaine des
addictions qu'une date a pu étre fixée pour une Journée
nationale alcool le 25 mai 2023. Cette derniére offre une
approche complémentaire & celle du Dry January, dont le
financement semble assuré. Il est primordial que le réseau
alcool puisse disposer d'un cadre pour sensibiliser le public &
cette substance pas tout & fait comme les autres. Le theme
retenu de la journée est « Alcool et stress: un cercle vicieux »
comme ce fut le cas en 2014. Dans l'ére du post-covid et

de la permacrise, ce théme sembile coller trés bien & notre
époque.
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Coordination

Le GREA est I'association romande citoyenne de référence
sur les addictions. A ce titre, nous formons un réseau de
professionnelle-s, de personnes concernées et intéressées
par les addictions sur le territoire romand, toutes et

tous attaché-es & un socle de valeurs communes. Une

part importante de nos activités consiste donc & créer

et entretenir des réseaux, coordonner des espaces
d'‘échanges, construire des ponts avec des personnes, des
organisations de thématiques connexes ou actives dans
d'autres pays. Ces échanges nourrissent nos réflexions,
font parfois émerger de nouveaux projets, élargissent

notre champ de vision et permettent de faire progresser
nos valeurs de vivre-ensemble et de droits humains. Cet
ancrage romand et notre large réseau convainc également
les institutions et les cantons de nous confier des mandats
de coordination intercantonauy, tels que la CRIAD, la FORDD
ou le PILDJ.

Assises franco-suisses du soin résidentiel

Les institutions résidentielles spécialisées en addictologie en
France et en Suisse présentent de nombreuses similitudes, par
exemple des offres diversifiées et personnalisées, 'approche
du rétablissement ou encore la place centrale des personnes
concernées dans I'élaboration de projets de soin ou de vie.
Forts de ces constats, les professionnelles des deux pays

ont décidé de mutualiser et capitaliser leurs expériences

et connaissances lors d'un évenement consacré a ces
thématiques. Dans la continuité du rapport de recherche «
Evolutions et mutations des institutions résidentielles en Suisse
romande », les Assises franco-suisses du soin résidentiel en
addictologie ont été ainsi 'occasion de clarifier et consolider
I'offre résidentielle tout en valorisant les spécificités et les
différentes modalités, les faire (re)connaitre et améliorer

leur visibilité et leur intérét dans le parcours des usageres et
usagers.

Au cours de deux journées de présentations et d'ateliers
d’échanges et de réflexion qui ont réuni plus de 200
professionnelle-s et personnes concernées, ces Assises

ont permis d’'une part de créer des liens internationaux et
interdisciplinaires durables, et d'autre part d’adopter une
déclaration commune, en vue d'une plus grande visibilité

et d'un meilleur positionnement de ces institutions dans les
réseaux socio-sanitaires. Des actes et des vidéos vont paraitre
en 2023 afin de rendre compte de la richesse des échanges et
compléter les informations synthétisées dans la brochure sur
les prestations des institutions résidentielles spécialisées en
addictions.

Collaboration Handicaps et Addictions

Ce projet contribue & I'amélioration de la qualité des soins
des personnes qui connaissent une addiction et qui sont

en situation de handicap, pour un suivi équivalent au reste

de la population. Il vise & ce que le domaine des handicaps
integre les addictions dans sa pratique, avec des outils
adaptés et validés. A linverse, les compétences du domaine
des handicaps contribuent au repérage de situation de
déficience intellectuelle dans le domaine addiction. Les
échanges sont désormais fréquents entre les deux domaines
avec linstitution durable d'une plateforme dédiée. Le projet

a permis I'adaptation d'outils innovants ayant fait leurs
preuves aux Pays-Bas pour le repérage et 'accompagnement
adaptés d'addictions auprées de personnes ayant un déficit
intellectuel et est mis & disposition des professionnelles.

La création d'une charte handicap-addictions permet de
développer une culture commune. Un site internet dédié
facilite le partage de connaissance et une formation est au
catalogue du GREA. L'objectif est de renforcer I'autonomie des
personnes, d'‘améliorer leur santé globale et de diminuer leur
recours aux soins. La phase pilote du projet est terminée, mais
le GREA porte toujours la thématique aupres des partenaires:
contactez-nous pour une collaboration.




Journée CoRoMA-GREA: « Médecine et addictions »
Le 30 juin 2022 a eu lieu la journée CoROMA-GREA sur

le théeme « Médecine et addictions: commment favoriser
linterdisciplinarité? », & Lausanne. La journée a donc abordé
la question de I'articulation des prestations addictions

avec les prestations médicales au sens large. Sur la base
d'expériences cantonales variées, il s‘agissait de dégager des
bonnes pratiques et des pistes pour un fonctionnement plus
harmonieux du réseau qui fasse place aux contraintes de
chacun, autour d'objectifs communs.

Cette journée s'est conclu sur le pot de départ de Jean-

Félix Savary, secrétaire général du GREA pendant 17 ans,
longuement applaudi par les membres du réseau venus

de toute la Suisse pour le remercier pour sa contribution au
domaine des addictions.

Coordination internationale

Le GREA entretient des liens étroits avec d'autres associations
professionnelles et institutions du domaine des addictions &
linternational, particulierement dans le monde francophone:
France, Belgique, Québec, Luxembourg. Le GREA participe ainsi
a plusieurs rencontres annuelles avec ces partenaires. En 2022,
nous avons également participé au Congres de la Fédération
Addiction & Grenoble ainsi gu’au Sommet des fédérations
francophones des addictions & Bruxelles.

Groupe d’expert-e-s cyberaddiction

Dans le cadre de I'élaboration du Rapport du Groupe d'experts
(GP) sur I'évolution de I'utilisation problématique dinternet en
2024, 'OFSP a demandé aux expert-es une analyse critique sur
le rapport publié en avril 2022 « Jeux de hasard et d'argent,
gaming, sexudalité, achats, réseaux sociaux et internet: des
conduites additives sans substances? Etat des lieux (..) »

Cette analyse, coordonnée par le GREA, doit pouvoir

clarifier si le rapport peut étre utilisé dans la pratique des
professionnelle-s de terrain.

Dans ses discussions, le GP se distancie de la proposition

de subordonner la terminologie des comportements

non liés & une substance uniquement & I'état de la
classification de 'OMS. Il recommande plutdt une approche
phénoménologique et un modéle d'orientation qui s'inscrit
dans le continuum des addictions comportementales qui
permet de représenter graduellement le large spectre des
comportements, de 'usage le plus faible au trouble le plus fort.
Cela permet une description adéquate au cas par cas, qui doit
a son tour empécher la stigmatisation, la pathologisation et la
banalisation.

Rencontre intercantonale latine-RIL

L'année 2022 a marqué le retour en présentiel de nombreuses
manifestations. C'est le cas de la Rencontre intercantonale
latine (RIL) qui a repris le chemin de I'Hétel Alpha Palmiers de
Lausanne pour accueillir une soixantaine de participantes et
participants autour du theme “Enjeux et défis de la prévention
comportementale”. L'aprés-midi visait & mieux cerner
comment cette derniere pouvait influencer le comportement
individuel en renforgant les compétences psychosociales. Le
plénum était mené par Irene Abderhalden, responsable du
MAS addictions & la Haute école spécialisée du nord-ouest
de la Suisse. Plusieurs ateliers portaient sur les enjeux de la
prévention comportementale. A 'heure du tout en ligne, quels
en sont les défis et les opportunités?

Y a-t-il encore des innovations? Portée par I'OFSP, 'OFDF,
Promotion Santé Suisse et la Conférence des directrices

et directeurs cantonaux de la santé, la RIL s‘adresse
principalement aux professionnelle's de la promotion de la
santé et de la prévention intervenant sur le terrain.




CRIAD: Coordination romande des institutions
et organisations ceuvrant dans le domaine des
addictions

L'organisation faitiere romande des institutions
sociothérapeuthiques du domaine des addictions dispose d'un
contrat de prestations avec I'Office fédéral des assurances
sociales (OFAS) dans le cadre de I'art. 74 LAl Aprés la validation
de son travail de reporting, elle reverse la majorité de la
subvention regue & ses membres sous-contractants mais
réalise depuis 2020 ses propres prestations, avec le soutien du
GREA. Plusieurs projets importants sont co-financés dans ce
cadre en 2022, notamment la valorisation dans le réseau élargi
des résultats du projet Mutations et Evolutions du résidentiel, le
soutien & la reprise des outils STOP et le Recovery College. La
CRIAD développe actuellement un portail vers les prestations
du domaine des addictions de portée conséquente devra étre
mis en ligne en 2023 afin d'orienter de maniére efficace les
personnes concernées, leurs proches ou des professionnelles
du réseau élargi vers les prestations et les informations qui
leur sont le plus utiles. Une large récolte des besoins a eu lieu
en 2022. La fonction de coordinateur a été transmise & Pascal
Roduit & 'automne, une transition facilitée par le fait qu'il
dispose de compétences spécialisées dans ce domaine pour
I'avoir portée dans le passé.

Hes:so
Haute Ecole Spécialisée
de Suisse occidentale

Fachhochschule Westschweiz

ity of Applied Sciences and Arts
Western Switzerland

FORMATION
POSTGRADE
EN ADDICTIONS

2022-2023

CERTIFICAT INTERPROFESSIONNEL
EN ADDICTIONS

Certificate of Advanced Studies (CAS)
HES-SO - 15 ECTS - 1an

DIPLOME EN ADDICTIONS

DiplomaofAtanced Studies (DAS)
HES-SO - 35-38 ECTS

Fédération romande |
FU R D D des organismes de formation
dans le domaine des dépendances
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dans le domai p de Suisse occidentale

formation dans le domaine des dépendances

La complexité de lintervention professionnelle dans le |
domaine des addictions nécessite une formation de haut

niveau fondée sur 'évolution de la recherche scientifique |

et sur l'articulation théorie/pratique dans une perspective
interdisciplinaire. C'est pourquoi la FORDD réunit, dans un | CAS INTERPROFESSIUNNEL

méme cursus de certification, tous les partenaires romands

offrant des formations continues dans le champ des | |
dépendances et des prises en charge socio-thérapeutiques.

Fachhochschule Westschweiz |

University of Applied Sciences and Arts
Western Switzerland

C'est aussi ce que propose le CAS HES-SO interprofessionnel en

addiction (15 crédits ECTS) au travers de ses quatre modules. 15 ECTS

La FORDD a dipldmé cette année plus d’'une vingtaine de |

: DAS EN ADDICTIONS
| 35/ 38 ECTS |

Délai d'inscription: 31 aodt 2023
' Début du CAS: 2 novembre 2023
| Début du DAS: 12 octobre 2023 |

| Informations et inscriptions : |
| www.fordd.ch |

» g Hopitaux
-t I N | k Umverswtalres V a Source.
| | o & Genéve Institut et Haute
GROUPEMENT ROMAND D'ETUDES DES ADDICTIONS Ecole de la Santé



PILD]: Programme intercantonal de lutte contre
la dépendance au jeu

Le PILDJ est un mandat intercantonal de lutte contre la
dépendance au jeu confié au GREA par la Conférence latine
des affaires sanitaires et sociales (CLASS) depuis 2007.
L'année 2022 marque la premiére année de la nouvelle phase
d'activité 2022-2024. Elle a été marquée notamment par

le lancement de la nouvelle ligne téléphonique nationale,
avec une répondance dans les trois langues nationales, et la
publication du nouveau site internet sos-jeu.ch.

Le PILDJ a également travaillé sur un projet de campagne
de prévention nationale’, lancée lors d'une conférence de
presse pour la publication de I'étude eGames 2 en février
2023. La totalité des activités du PILDJ en 2022 peuvent étre
découvertes dans son propre rapport d'activités.

Le GREA est membre de/du:

e La Fédération des professionnel-le-s des addictions (GREA,
Fachverband Sucht, Ticino Addiction)

e La Coordination politique des addictions — CPA/NAS

e La Coordination Romande des Institutions et organisations
ceuvrant dans le domaine des Addictions - CRIAD

eLa Fédération romande des organismes de formation dans
le domaine des dépendances - FORDD?

e 'International Drug Policy Consortium — IDPC?

e Consortium international des fédérations francophones
des addictions — CIFA

eLa Vienna NGO Committee On Drugs - VNGOC

¢ Cannabis consensus Schweiz*

° AGILE.CH?

e L' Association suisse pour la promotion de I'innovation sociale®

PILDJ

sos-jeu.ch

Programme intercantonal
de lutte contre la dépendance au jeu

Thttps://gambling-check.ch/fr/

2https://iwww.fordd.ch/

3https:/fidpc.net/fr

“https://cannabis-consensus.ch/?lang=fr
Shttps://www.agile.ch/accueil
Shttps:/www.innovationsociale.ch/ntn-innovation-booster
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Communication et publications

Le GREA est une source d'informations importante sur |
les addictions en Suisse romande, aussi bien pour les
professionnelless, qui trouvent chez nous des brochures et |
des outils, pour les médias ainsi que pour le grand public.

En plus des dossiers thématiques, accessibles sur notre site |

internet, qui renseignent en profondeur sur les addictions, | LES ENJEUX LIES A UUSAGE

le GREA publie réguliérement des commmuniqués de presse, DE SUBSTANCES PSYCHOTROPES
des prises de position, des revues ou des brochures. La
| EN MILIEUX FESTIFS

newsletter permet de se tenir informé-e des actualités
régionales, nationales et internationales dans le domaine.
Le GREA est également présent sur LinkedIn et Twitter. |

Brochure Nightlife
Réalisée dans le cadre de la Plateforme Nightlife du GREA, |
la Brochure Nightlife vise & renforcer la coopération et les

échanges entre acteurs et actrices de la prévention et de |
la réduction des risques en milieux festifs. Sile Covid-19 a

modifié les settings d'intervention - la féte s'est déplacée |
dans I'espace intimiste de la maison - il n‘a pas changé le

sens et les valeurs. Les professionnelles et professionnels |
des addictions qui s'’engagent dans les événements des le

milieu de I'aprés-midi pour prévenir ou réduire les risques de |
la consommation de substances sont fédérés autour d'une

éthigue commune. L'accueil, I'aller vers, le non-jugement, la
promotion de I'autodétermination et la garantie de 'anonymat |
figurent parmi les grands principes du Nightlife. En 'absence

de référentiel dans le domaine, la brochure est un premier |
pas vers une idée de vision unifiée du Nightlife. La brochure

s'adresse & toute personne travaillant en lien ou dans les |
milieux festifs. Gratuite, elle peut étre téléchargée sur le site du

GREA ou étre envoyée sur commande par poste. |
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Brochure sur les prestations des institutions
résidentielles spécialisées en addictions

En Suisse romande, les institutions résidentielles spécialisées en
addictions disposent d'une variété d'offres qui permettent un
accompagnement pluridisciplinaire et intégral des personnes
concernées selon leurs besoins et leurs problématiques.

Il est important que la plus-value et le potentiel de ce type
d'institution soient reconnus et diffusés a l'intention d'un large
public. C'est dans cette optique que s'inscrit la brochure

qui y est consacrée: & vocation de divulgation, elle permet

de découvrir quels sont les différents principes, apports et
objectifs des structures résidentielles, tant sur le plan individuel
que collectif.

Revue Dépendances

La revue Dépendances est publiée trois fois par année par le
GREA et Addiction Suisse avec la collaboration de rédactrices
et rédacteurs spécialisé-es dans leur domaine, en fonction du
théme choisi. Unique en Suisse romande, la revue donne la
parole & des professionnelless, expert-es ou usager/éres, d'ici
ou d'ailleurs, qui acceptent de prendre la plume et d'exposer
leurs points de vue. La revue est offerte aux membres du GREA
et est également disponible sur abonnement. En 2022, la revue
a fété ses 25 ans d'existence.

Les trois numéros publiés en 2022:
® N°72: « En parler (autrement) »
e N°73: « La révolution psychédélique »

e N°74: « Collaboration »

Revue éditée par Addiction Suisse et le GREA

Déja 25 ans!

AVRIL 2022 - N° 72
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Revue « Addiction(s): Recherches et Pratiques »
Cette revue a dimension internationale est proposée par

le GREA (CH), la Fédération Addiction (F), le RISQ (Québec),
I'AIDQ (Québec), la Fedito bxl (B), la Fedito W (B) et le
Suchtverband Luetzebuerg (LU). Chaque année depuis 2016, les
professionnelles de chaque pays déclinent une thématique
favorisant le savoir, 'échange de pratiques et le réseautage
dans le monde francophone. En 2022, le 7éme numéro
s'intéresse aux approches écologiques de la santé mentale en
addictologie.

Communiqués de presse

01.02.2022: Record de participation pour le Dry January 2022

01.04.2022: Donnons & nos professionnelle's les moyens de faire face aux situations sociales difficiles

25.05.2022: Explosion des paris sportifs en 2021

02.06.2022: Camille Robert et Romain Bach nommeés co-secrétaires généraux

29.06.2022: Des outils pour accompagner les personnes en situation de handicaps et d'addictions

06.07.2022: Vers un autre regard sur la consommation de cocaine en Suisse

18.08.2022: Brochure Nightlife: une premiére publication sur l'intervention lors de consommation de substances en milieux festifs.
31.08.2022: L'assouplissement proposé par le Conseil fédéral pour le traitement & la diacétylmorphine est un pas nécessaire mais encore insuffisant.
21.09.2022: Pas de protection de la jeunesse dans les jeux vidéo sans réglementations sur les microtransactions!

30.12.2022: Coup d'envoi du Dry January 2023
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Politique

Les politiques des addictions sont en constante évolution.
Aussi bien aux niveaux fédéral que cantonal, les projets
de loi, motions et objets déposés par les parlementaires
sont nombreux. Le GREA met ses compétences pointues
au service d'actions de plaidoyer. L'objectif est de faire
progresser les politiques publiques vers un renforcement
des droits humains, de la réduction des risques, de la
prévention et de I'accés aux prestations de santé. Les
activités de plaidoyer du GREA sont diverses: rédaction
d'objets parlementaires, réponses & des consultations,
auditions lors de séances de commission ou encore
participation a des activités de coalitions et de
communication.

Alcool
Avec le vote organisé par Migros aupres de ses coopératrices
et coopérateurs sur la vente d'alcool, le débat public sur
I'alcool s'est déroulé en dehors de la sphere politique, fait
plutdt inhabituel. Cette votation particuliere a eu le mérite

de susciter un fort enthousiasme médiatique qui a permis
d’élargir le débat aux questions de prévention structurelle
autour de l'alcool, soulignant I'attachement d'une partie de

la population & des grandes surfaces sans alcool. Au niveau
du Parlement fédéral et depuis I'échec de la révision en 2015,
c'est le calme plat. Le GREA participe activement aux travaux
de la Coordination politique des addictions (NAS/CPA) afin de
relancer le débat national autour de la régulation de I'alcool.
Dans les parlements cantonaux, la tendance conservatrice qui
se dessine inquiéte. Le Canton de Vaud par exemple, comme
d'autres cantons outre-sarine, a adopté en 2022 une initiative
parlementaire qui demande & nouveau la vente d'alcool dans
les stations-services.

Cannabis

Les politiques de régulation du marché du cannabis récréatif
ont été appelées & évoluer au cours de cette année, avec des
travaux qui battront de leur pleins en 2023. Aprés un constat
d’échec de la politique actuelle en matiére de cannabis en
Suisse, souligné par de nombreux et nombreuses expertes, le
changement est enfin d’'actualité.

De nombreuses villes ont mis en place des projets pilotes pour
étudier la vente de cannabis & des fins non médicales. Ces
études, autorisées par la Confédération, doivent permettre

de fournir une base scientifique aux futures décisions de
régulation. En paralléle, le Parlement fédéral a accepté
I'initiative parlementaire Siegenthaler, intitulée « Réguler le
marché du cannabis pour mieux protéger la jeunesse et les
consommateurs » et a délégué a la Commission de la sécurité
sociale et de la santé publique du Conseil national la téche
d'élaborer une loi pour régulariser la vente et la distribution du
cannabis. Le GREA soutient ces processus avec le Cannabis
Consensus Schweiz, qui regroupe les milieux de la santé, des
producteurs et consommateurs, favorables & une régulation
raisonnée.

Enfin, le Conseil fédéral a levé, au mois d'aolt 2022,
I'interdiction du cannabis & usage médical. Le GREA a salué
cette décision qui rend au médecin la compétence en matiere
de prescription. Toutefois, cette décision n‘est que la moitié du
chemin vers la reconnaissance des avantages thérapeutiques
du cannabis, puisqu'il n'existe toujours pas de remboursement
des médicaments a base de cannabis par 'assurance
obligatoire des soins.




Cocaine et stimulants

La cocaine basée, communément appelée crack, a fait
un retour retentissant sur la scéne médiatique et politique
romande. De nombreux articles de presse ont été publiés sur le
sujet en 2022, notamment concernant la situation genevoise.
Dans la foulée, des motions ont été déposées par les
parlementaires de la Ville et du Canton de Genéve. Le GREA a
tout d'abord réagit via communiqué de presse pour expliquer
ce gu'est le crack, quels sont les enjeux et s'insurger contre

le vocabulaire stigmatisant utilisé parfois, qui décrivaient les
usageéres et usagers de crack comme des « zombies » ou

des « drogués émaciés et agressifs », faisant fi d'un contexte
social de grande précarité. Par la suite, nous avons été
auditionnés par les commissions compétentes en la matiere
au Conseil de la Ville de Genéve ainsi qu'au Grand Conseil. En
adéquation avec les demandes des partenaires de terrain,
de la Fédération Addiction en France et des organisations
internationales, le GREA a défendu des politiques fortes en
matiere d'aide a la survie, de logement, d’'hébergement
d'urgence, de zones de repos, de lutte contre la grande
précarité et de travail social de rue.

Opioides

Le 31 aolt 2022, & 'occasion de I'International Overdose
Awareness Day, le GREA a publié une prise de position
concernant la modification de I'Ordonnance relative &
I'addiction (OAStup). Cette prise de position a été travaillée et
adoptée par une large coalition réunissant le Fachverband
Sucht, Ticino Addiction, Addiction Suisse, la Société suisse

de médecine de 'addiction (SSAM) et le Collége Romand

de Médecine de I'Addiction (CoRoMA). La codlition a ainsi
salué l'assouplissement des régles de prescription de la
diacétylmorphine tout en soulignant qu'il s'‘agissait d'un

pas nécessaire mais encore insuffisant. Un acces facilité &
I'ensemble des traitements agonistes opioides (TAO) doit
permettre d'atteindre un plus grand nombre de personnes
concernées et de mieux répondre aux besoins des patient-es.




Jeux de hasard et d’argent

Trois ans aprés I'entrée en vigueur de la Loi fédérale sur

les jeux d'argent (LJAr), I'Office fédéral de la justice (OFJ)

a annoncé I'évaluation prochaine de cette loi. Une bonne
nouvelle, vu I'absence de clause d'évaluation. Avec un réseau
professionnel mobilisé et engagé, réuni dans la plateforme
Jeu, le GREA travaille & thématiser et rassembler les difficultés
rencontrées en vue de 'évaluation de la loi. 'année 2022 a été
marqguée par le renouvellement des concessions des casinos
terrestres, avec 'annonce de la création de deux concessions
supplémentaires par la Commission fédérale des maisons
de jeux (CFMJ). Cette décision aura pour conséquences
d'augmenter encore la densité de 'offre de jeu et renforce
une fois de plus le sentiment que la priorité est donnée a la
maximisation des recettes fiscales des jeux, au détriment de
la sécurité et du bien-&tre des joueurs et des joueuses. Enfin,
le GREA a participé & I'organisation du Forum sur les mesures
sociales de la Loterie Romande en novembre 2022, un espace
de dialogue et d’échanges qui permet de faire remonter

les préoccupations du terrain et d'obtenir parfois de petites
améliorations, telles que I'ajout d’'un message de prévention
avec la communication de la ligne téléphonique sos-jeu sur
les supports publicitaires de la Loterie Romande.

Jeux vidéo

En 2022, le Conseil national et le Conseil des Etats se sont
disputés autour de la Loi fédérale sur la protection des mineurs
dans les secteurs du film et du jeu vidéo (LFPMFJ). Le projet
initial, qui prévoyait simplement I'ajout du contrdle obligatoire
de I'ége, a été complété par la Commission de la science,

de I'éducation et de la culture du Conseil national (CSEC-N)
avec notamment l'introduction de descripteurs de contenus
obligatoires lorsque le jeu propose des microtransactions.

Le GREA a participé au travail de la Coalition pour la

protection des mineurs qui s'est formée & cette occasion

et a ainsi pu compter sur le soutien de nombreux acteurs

tels que le Fachverband Sucht, la Fédération romande des
consommateurs (FRC), Pro Juventute ou encore Protection de
I'enfance suisse afin de convaincre le Parlement d'adopter
cette toute premiére réglementation sur les microtransactions.

Aprés plusieurs navettes, cette proposition a finalement

été rejetée et les microtransactions ne sont toujours pas
réglementées. Le GREA poursuit son travail de plaidoyer avec
ses alliés du Fachverband Sucht et de la FRC aupres de la
CSEC afin d'avancer vers I'encadrement d’'une industrie en
roue-libre.

Nicotine

Le 13 février 2022 restera comme un jour marquant dans

le domaine des addictions, puisque la population suisse a
accepté en votation populaire linitiative « Enfants sans tabac ».
Pour la premiére fois, les milieux de la prévention parviennent &
gagner une votation populaire face a l'industrie du tabac, une
belle victoire qui devrait enfin permettre d la Suisse de ratifier
la convention de I'ONU sur la lutte anti-tabac.

En parallele, la Confédération et la plupart des cantons se sont
enfin penchés sur la question de la régulation des cigarettes
électroniques et autres produits du tabac. Les puffs inondent
le marché et leur consommation fait un boom, en particulier
chez les jeunes. Le GREA a participé & la consultation sur

la fiscalité du tabac, qui vise & introduire un impot sur les
cigarettes électroniques.




Nous regrettons notamment le fait que cette imposition

des cigarettes électroniques n'ait pas été pensée dans

la globalité de I'imposition du tabac: si seuls les prix des
cigarettes électroniques augmentent, c'est un échec pour la
réduction des risques. Nous déplorons également I'absence de
financement supplémentaire pour la prévention du tabagisme.
Cette position a été reprise par la Commission fédérale pour
les questions liées aux addictions et d la prévention des
maladies non-transmissibles (CFANT).

Psychédéliques
Les thérapies psychédéliques, Psychothérapies Augmentées
par Substances (PAS) ou encore les Psychothérapies
Assistées par Psychédéliques (PAP) sont en train d'étre
largement explorées par les recherches médicales, avec

de premiers résultats probants. Les évidences se multiplient
pour l'efficacité des PAS, notamment pour le traitement des
syndromes de stress post-traumatique, la dépression sévere,
'anxiété ou encore d'autres troubles comme la dépendance.
Dans ce cadre, le GREA a largement soutenu cette année

les associations qui défendent un usage raisonné de ces
substances psychoactives — notamment en participant aux
travaux et colloques de la fondation ALPS. Ces nouveaux
usages son intéressants pour le GREA puisqu'ils remettent

en question la vielle idée que toutes les « drogues » seraient
forcément néfastes pour I'étre humain. L'enjeu futur sera
toutefois de réussir & maximiser les potentiels positifs de ces
substances pour la société tout en minimisant leurs risques.
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Association

Les membres

En 2022, le GREA comptait un total de 412 membres dont 28
institutions provenant de toute la Suisse romande.

Le comité

Cédric Fazan, Fondation le Tremplin, FR, président

Ann Tharin, HETSL, VD, vice-présidente
Barbara Broers, HUG, GE

Ken Brunner, FMR, VD

Stéphane Caduff, FVA, VD

Jean-Marie Coste. Addiction Neuchatel, NE/JU
Yaél Liebkind, La Main Tendue - 143, GE
Aline lacoviello-Villard, Argos, GE
Nathalie Mondin, Le Radeau, FR

Cédric Perriard, Le Levant, VD
Benjamin Ravinet, NE/JU

Jeorge Riesen, cabinet privé, FR
Thomas Urben, Addiction Valais, VS

Niels Weber, cabinet privé, VD

Le secrétariat
Christophe Al Kurdi, chef de projets recherche

Romain Bach, responsable institutions, secrétaire général adjoint jusqu'au 30 juin
et co-secrétaire général depuis le ler juillet

Daniel Barbezat, employé de commerce (jusqu'au ler décembr

Aline Bressoud, cheffe de projets prévention

Jean Clot, chef de projets recherche

Marie Cornut, chargée de projets prévention (jusqu'au 30 avril)
Léonard Dinkel, chef de projets prévention (depuis le ler novembre)
Hervé Kuendig, responsable recherche

Tito Maresca, responsable finances et comptabilité (depuis le ler juin)
Maxime Melling, responsable formation (depuis le ler février)

Siham Musa, secrétariat et finances (jusqu’au 31 mai)

Gabriela Nunes Pinto, apprentie employée de commerce

Célestine Perissinotto, cheffe de projets prévention et communication
Nicolas Pythoud, chargé de projets (jusqu'au 31 mars)

Camille Robert, cheffe de projets jusqu’'au 30 juin et co-secrétaire générale depuis
le Ter juillet

Pascal Roduit, responsable administration et qualité (depuis le ler octobre)
Fabrice Rosselet, chef de projets prévention et intervention précoce

Julie Rubina Nicolet, psychologue administratrice, chargée de projet
Jean-Félix Savary, secrétaire général (jusqu'au 30 juin)

Besa Sulejmani, administration et secrétariat

Annabelle Wyss, psychologue administratrice

Civilistes et stagiaires
Luc Liechteiner, civiliste
Mathieu Mercapide, civiliste
Kevin Salvetti, stagiaire

Raphaél Tanner, civiliste
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Comptes de résultats aux 31 décembre 2021 et 2022
Période du ler janvier au 31 décembre

FORMATION GREA

Promotion formation

Défraiements intervenants

Frais modules

Frais journées

Frais certification

COORDINATION

Soutien aux plateformes

Frais de délégation internationale

Autres frais de délégation et représentation
Cotisations diverses

Comité GREA

Membres GREA

Documentations (acquisition d'ouvrages)

Accueil participants
COMMUNICATION

Internet

Base de données
Maintenance

Impressions et envoi réseau
Graphisme

Promotion
PERSONNEL

Salaires

/. Salaires récupérés

. Contributions stage

/. Indemnités caisse de chémage
Charges sociales

Défraiement, transports, formation, représ.
Auxiliaires (stagiaires et civilistes)

Frais professionnels forfaitaires apprentie

ADMINISTRATION & INFRASTRUCTURES
Leasing, technique et hardware
Maintenance informatique
Télécom (téléphone, Internet)
Loyer

Entretien des locaux

Fournitures de bureau, frais administratifs

Comptabilité

Assurances commerciales

Frais financiers et intéréts

Ajustement TVA

Amortissements

Attribution provision pour pertes s/débiteurs
Abandon de créances

Attribution provision charges & payer CRIAD
Attribution fonds DB + Site

Attribution mandat Suak

Attribution provision équipement bureau
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Comptes de résultats aux 31 décembre 2021 et 2022
Période du ler janvier au 31 décembre

RECETTES

Cotisations

Modules de formations
Journée de formations
Formations sur mesure
Prestations diverses

Autres produits

Indemnités interventions
MANDATS

Produit fordd

Produit PILDJ

Résultat s/Mandat PNA
Produit CRIAD

Résultat s/mandat Avenir FVA
Résultat s/Mandat Prévention alcool (FVS)

Rés)ultot s/mandat Parole des usagers (DGS
VD

Résultat s/Mandat intervention précoce
(OFsP)

Résultat s/Mandat RIL (OFSP)

Produit colloque francophone Bruxelles
(OFsP)

Résultat s/Mandat Recherche E-Games
(PILDJ)

Résultat s/Mandat Online Sucht (FVS)
Résultat s/Mandat MNT & monitoring (OFSP)
Résultat s/Mandat ProMeDro (OFSP)
Résultat s/Projets PILDJ

PROJETS

Résultat s/Projet Bestrandsaufnahme 22-23
FVS

Résultat s/Projet TUS et prise en soins des
personnes (OFSP)

Résultat s/Projet Recovery College (PSS-
CRIAD)

Résultat s/Projet Nigthlife (OFSP)
Résultat s/Projet Sites Stop (CRIAD-PILDJ)

Résultat s/Projet santé sexuelle et addictions
(OFsP)

Résultat s/Dépendances (OFSP-Infodrog)

Résultat s/Projet paris sportifs et pub World
Cup 22 (PILDJg

Résultat s/Handicap et consommations
(Pss)

Résultat s/Projet Mes choix
Résulat s/Produit résidentiel (CRIAD-OFSP)

Résultat s/Produit Dry January (Croix-Bleue CH)
AUTRES PRODUITS

Soutiens cantonaux (dimes)
Soutien 3K LStup

Dissolution de fonds
Mouvements extraordinaires
PRODUITS FINANCIERS

Intéréts rémunératoires
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Bilans comparés aux 31 décembre 2021 et 2022
Période du ler janvier au 31 décembre
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ACTIFS CIRCULANTS

Caisse

PostFinance 10-21391-8

Raiffeisen 7879291 cpte épargne soc.
Raiffeisen 9870239 cpte épargne
Raiffeisen 5038739 cpte garantie loyer
Raiffeisen cpte réserves

Compte d'attente

Débiteurs

Autres Créances & court terme
C/cPILDJ

C/c FORDD

Impot anticipé

Actifs de régularisation

ACTIFS IMMOBILISES

Matériel informatique

Matériel de cours

Aménagement des locaux

Titres




Bilans comparés aux 31 décembre 2021 et 2022
Période du ler janvier au 31 décembre

CAPITAUX ETRANGERS
Créanciers

TVA due

C/c Cornércard

Passifs de régularisation
MANDATS

C/c Mandat Groupe de travail Avenir de la
FVA

C/c Mandat - PIA - Campagne alcool
C/c Parole des usagers

C/c Mandat intervention précoce
C/c Mandat Recherche E-Games
C/c Mandat Online Sucht

C/c Mandat PILDJ

C/c Mandat MNT (news+Monitoring alcool et
tabac)

C/c Mandat ProMeDro (OFSP)
C/c Mandats internationaux

C/c Mandat SuAk - Académie dépendances
FONDS PROJETS

Fonds Alco+

Rapport de synthése offre adddiction 22-23
Projet RIL

Projet collaboration hospitaliere 22-27

Projet Bestrandsaufnahme in der Praxis 22-
23

Dépendances

Projet DB & Site

Projet In Médias

Projet RDRPP [ SafeConso
Projet Brochures Ados

TUS et Prise en soin des personnes

Projet Recovery College Addictions
SuPo Suisse Romande

Projet Nightlife

Projet Sites Stop

Projet Handicap et consommations
Projet santé sexuelle et addictions
Projet Paris sportifs et pub World Cup 22
Projet Mes choix

Projet résidentiel

Projet Dry January

CAPITAUX PROPRES

Capital

Réserve plan social

Fonds formation

Fonds communications
Réserve pour équipement
Réserve campagnes politiques
Réserve projet de prévention
Fonds formations TSHM
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