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Groupe de parole 
et d’échange



Ce qui t’anime

 Un vécu en lien avec le chemsex

 Le ressenti d’une problématique avec le chemsex

 Une volonté de changement

 Le désir d’échanger avec d’autres à ce sujet (ou juste écouter) 

 Encore actif dans la consommation ou non

 Rompre l’isolement et recevoir du soutien

 Partager ton expériences et trouver des ressources

 Dans un cadre de sécurité et de confidentialité 

 Dans un climat de respect et de non-jugement

 Par un pair leader et un-e professionnel-le de la santé de PROFA/  

 Checkpoint.

 Chaque participant du groupe est libre d’amener un sujet,   

 une question, une expérience personnelle en lien avec le chemsex. 

 Prise de contact et inscription par email, pour recevoir plus 

d’information et les dates à : parlonschemsex@santesexuelle.ch 
 Garantie de l’anonymat

L’opportunité de 

Le groupe est animé 

Pour rejoindre le groupe de parole


