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Aux enfants courageux et ceux qui veulent le devenir
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RÉSUMÉ
Elena est une fille curieuse et quelque peu coquine. Son ami Toby et elle sont 
en quatrième année scolaire. La plupart du temps, la fillette prend avec elle 
Bobo, son ours en peluche. Cependant l’arrivée d’une nouvelle camarade de 
classe va bouleverser le quotidien de ces enfants. Ensemble, ils vont devoir 
trouver des solutions pour remédier à cette nouvelle situation.
Ce récit encourage les enfants à percevoir les différences et à lutter contre 
l’injustice. Des thèmes sensibles comme le mobbing, les émotions, les pro-
blèmes familiaux ou d’alcool des parents sont abordés de manière adaptée 
aux enfants. Des outils pratiques sont à disposition des adultes à la fin de 
l’ouvrage. Avec Elena, ses parents et ses amis, ils apprennent comment réagir 
dans ce genre de situations.

MOTIVATION DE L’AUTEUR ET PUBLIC CIBLÉ
Grâce à sa dimension didactique et aux ressources qui l’accompagnent, ce 
livre permet aux enfants et aux adultes d’aborder des thématiques sensibles. 
Le personnage d’Elena offre un exemple positif d’ouverture à l’autre et de 
compassion.

POINTS CLÉS
L’alcoolodépendance au sein de la cellule familiale et ses conséquences, le 
regard des autres et la pression sociale, la solidarité et la compassion.
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