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#meineEntscheidung
#meineVerantwortung

#maConsommation
#mabDécision
#maResponsabilite

COMMENT ENTRER
EN DIALOGUE
AVEC LES JEUNES?



Lily (18 ans) est impatiente de faire la féte

ce wee
pres d
beauct
Sébastien (16 ans) aime faire la féte avec
ses cog
week-e  Toni (15 ans) aime jouer au football. Aprés
verres . l'entrainement du mercredi, I'équipe va
toujours manger et boire quelque chose
ensemble. Certains boivent du coca ou de
I'eau, mais Toni boit surtout de la biere. En
Dépendance général, il ne s'arréte pas non plus aprés un

verre. En classe, le jeudi, i1l n'est pas
concentré parce qu'll est fatigué et a
parfois mal a la téte.
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-ALKOHOL

15T DAS ERLAUBT?

wie? | durch den Wirkstoff Ethenol Ja, denn: Kein Konsum ist ohne Risiko!
I (trinkbarer Alkohol) Tipps, Um das Risiko zu minimieren findect du unten.
Wangz | €inige Minuten nech dem * Aufnehme- Und Konzentrationsfahigkeit lassen nach
Konsum; meximele Wirkung * Reakti ogen ist eingeschrank
nech 30-60 Minuten * Koordi und Gleichgewich bl Sprechstorung
Deuer: pro Stunde werden ce. ® Aggressivitat steigt ”
0.1 % Alkohol im Blut ebgebaut o Risikobersitschaft staigt: rish Verhalt & fot @
. {2 B. im StreBenverkehr), Sz, Unfalle, ‘{%&«.
was | onregend, gesteigerte ungeschiitzter/ungewoliter Sex
pazziort?  Konta [:tfr_eudi_gkﬂi‘ und * Korpertemperstur sinkt, BlutgefaBe weiten sich A
Gesprachighet © Ubelksit und Erbrechen '@\_\ § £y

Ja, Alkohol ist in Luxemburg legal.

Aber: Bist du Unter 16, darf dir Alkohol weder verkauft noch von Alteren organisiert oder ausgeschenkt werden.
@ Auch bei Uber 16-Jahrigen kann die Besitzerin/der Besitzer . B. eines Restaurents oder einer Tenkstelle selbst

entscheiden, ob siefer dir z. B. harten Alkohol {Wodke, Schnaps, Rum ...} verkeuft. Sie/er hat das Hausrecht.

Der Konsum ist gesetzlich nicht geregelt. Falls du dich oder andere durch den Alkoholkonsum stark gefahrdest, konnen
Bildungs-, Hilfs- oder SchutzmeBnohmen engeordnet werden (Artike! 7, Jugendschutzgesetz).

q im StraB kehr: 0.5 %s (0.2 %» fir Minderjahrige, Fahranfanger in der Probezeit, Berufskraftfehrer,
Begleitpersonen wahrend der .condui pagnée’). Mit einem sinzigen elkoholischen Getrank bist du sehr
wahrscheinlich schon iiber 0,2 %. Wer trinkt, fahrt nicht ... denn bist du euf der sicheren Seite.

WIE WIRKT DAS? W

® Promill

enthemmend, angstidzend,
betaubend und dampfend

fordert Lust auf Sex

® Ermildung, Einschlefen

® Sehstorungen (.Tunnelblick”, Doppelt-Sehen) J(ﬂ\“ 5 O3

® Gedachtnisverlust (.Filmriss”, .Blackout™) '(:/%;\

® _Kater" (em Tag denach): Kopfschmerzen, Ubelkeit,
Schwindel. Midigkeit, depressive Stimmung

® Lebensgefehr: Alkoholvergiftung.
Unterkilhlung, Atemlahmung, Atemstillstend
Jemand ist stark alkoholisiert und liegt auf dem Boden?
Bringtihn gemeinsam in dle stablle Seltenlage, so kann er
nicht an seinem Erbrochenen ersticken.

» Lengfristige Risiken: Abhangigkef
Probleme, Schadigungen der Organe, Krebserk
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Schlafeta:

gen, pychische
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Tipps fiir einen
verantwortungsbewussten
Umgang mit Alkohol

@ Trinke nicht zu schnell und zu viel
(keine Trinkspiele, Pausen machen,
z. B. mit zlkoholfreien Getranken).

® Du hast Durst? Alkohol ist keine qute
Wahl, um deinen Durst zu stillen.

@ Trinke keinen Alkohol. wenn
deine Leistungsfahigkeit, dein
Konzentrationsvermégen oder
schnelle Reaktionen gefragt sind,
z. B. im StraBenverkehr, in der Schule
oder beim Sport

@ Klare ab, welche Risiken der Konsum
von Alkehal bei vorliegenden
Erkrankungen hat.

@ Echte Freundinnen/Freunde passen
zufeinander zuf, besonders auch beim
gemeinsamen Partymachen. Gehtes
gllen gut? Ist jemand schutzlos, weil
sieler betrunken ist? Kommen alle
sicher nach Hause? In Notsituationen
im Zweifel immer den Notruf (112)
wehlen.

Verfihre niemanden zum
Alkoholtrinken und lass dich nicht
{berreden, wenn du eigentlich nicht
trinken machtest. Einmal Nein™ zu
sagen, sollte reichen. niemand muss
sich rechtfertigen.

EELTITITIVIITIITIIIFIIIY

Magliche Anzeichen fiir
riskantes Trinkverhalten:

* Du lkannstimmer mehr Alkohal trinken, ohne betrunken zu werden
[Gewahnung).

# Dubenatigstimmer mehr Alkohol, um die gewiinschts Wirkung zu
erziglen (Dosissteigerung).

» Du hast haufig sterke Nebenwirkungen, Blackouts oder Filmrisse™.

* Duwirst unter Alkoholeinfliss aggressiv oder sogar gewalttatiy.

* Alkohol spielt in deinem Leben eine immer wichtigere Rolle
[staries Verlangen).

Empfehlung:

Mech mel sine Pauss! Lebe 4 Wochen elkoholfrei und schate, wis
exdir dabei geht. Hast du dich berzits an den Alkohol gewshnt?
Welche Bedeutung het er filr dich?

Andere anschlieflend gegebenentalls dein Trinkverhalten.

Bei Bederf kinnen dir 5ePAS, Arzte, Beratungsstellen oder

T dbei behilflich ssin.

caumion f caumon Ay cauTion A caution A caumon Ay

UND SONST S0

" Alknhol ist ein Zellgift und ermreicht iiber Magen und Dinndarm die
Bluthahn. Dadurch verteilt ar sich im ganzen Korper, sodass alle Organe
geschadigt werden knnen.

" Es gibt keine Tricks™, um schneller niichtemn zu werden. Der grifte
Teil des Alkohols wird von der Leber abgebaut. Schiaf, Kaffee, Sportoder
frische Luft kinnen den Abbau nicht beschleunigen, selbst wenn du
dich dadurch vielleicht basser fiihist.

" Daing Laber produziert noch nicht so visle alkoholabbauende Enzyme
wia die Leber von Erwachsanen. Auch wiegen Jugendliche meist
weniger als Erwachsane. Dadurch bist du (bei glsicher Alkoholmenge)
schneller und langer betrunken als Erwachsena,

" Frauen/Madchen haben bei der gleichen konsumierten Menge
meistens einen haheren Promillewertals Manner/Jungen. Dies liegt am
geringaren Antail an Karperfliissigkeit bel Frauen und einem langsa-
meren Alkoholabbau in der Laber.

" Vorsicht bei silan Mischgetrankan:
Tuckerund Kohlensaure beschleunigen

die Alkoholaufnahme und -wirkung. ;
i s é\ 1\3
(|
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kohol kaum und so unterschatzt du leicht
seine Wirkung.

EINHEITE Flyer ALKOHOL



LUNETTES DE SIMULATION ALCOOLEMIE



Bienvenue

Aide compétente, orientation et informations sur le theme des

addictions. Partout et a tout moment!

TELECHARGER POUR & TELECHARGER POUR
10S ® ANDROID

Suchtberodungonline.lu — pour qui?

Consommateurs de tous ages, de la premiere
consommation a la dépendance

9:41

Suchtberodung
Online

De l'aide pour les
problemes d'addiction

Aide compétente, orientation et informations
sur le theme des addictions. Partout et & tout

moment!

(\)/ Consultation en ligne
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Ta journée ? e e e
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ai consommé

: m NON

Alcool
Cannabis
Héroine
Cocaine

NPS

SAUVEGARDER L'ENTREE
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Consommation

TOUS ALCOOL CANNABIS
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AJOUTER UNE NOUVELLE ENTREE



e Suchtberodung
Online

Bonjour, je suis la pour un probléme de consommation de substances.

08:15, Aujourd’hui

Merci pour votre demande.

Nous vous contacterons sous 48h (du lundi au vendredi).

Bonjour, je suis l& pour un probléme de consommation de substances.

08:15, Aujourd’hui
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