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Au fil du temps

29 septembre 2023 §

AO01 - Défi pour les professionnel-le-s A06 - Centres Ambulatoires et TAO's " C H UV i Lausan ne
AO02 - Transition vers EMS A07 - Passage a la retraite =
A03 - Maintien du logement AO08 - Vieillissement, alcool et cognition
A04 - Héroine médicamenteuse a domicilie A09 - Déprescription médicamenteuse
VERS LAUSANNE AO05 - Bénéfice Ergothérapie

Les lieux des ateliers seront communiqués aux inscrits ultérieurement

Les possibilités de parcage étant réduites, nous vous conseillons les TP:
Depuis la gare de Lausanne, le parking relais d'Ouchy ou le parking relais de Vennes, métro M2.

LIEU : AUDITOIRE CESAR-ROUX (BHO08), BATIMENT PRINCIPAL DU CHUV, LAUSANNE

Public cible : Infirmier-ére's, intervenant-e's socio-éducatif-ve's et socio-sanitaires, médecins et psychologues
professionnel-le's de 1% ligne, organisations de pair-e's praticien-ne-s / usager-ére-s ainsi que tout acteur et
actrice concerné-e-s.

Inscription : Gratuité sur inscription préalable obligatoire avant le 15 septembre ( Formulaire en ligne
Pour plus d'informations : ingrid.vogel@chuv.ch. Un certificat attestant de 4 crédits de formation continue sera
remis sur demande aux participant-e-s.

Organismes porteurs : AACTS (addiction, actions communautaire, travail social) - ABS - Bartimée - EPSM-EMS
Bru - EPSM Champ-Fleuri - Croix-Bleue romande - DEPART, SUPEA, CHUV - Entrée de secours - Estérelle-Arcadie -
Fondation de Nant - Fondation vaudoise contre I'alcoolisme (FVA) - L'Epi - Le Levant - Les Oliviers - Radio-FMR - Le
Relais / REL'IER - Réseaux de Santé Vaud (RSRL, RSLC, RSHL, RSNB) - EPSM Le Rétillon - Secteur psychiatrie Ouest
(SPO), CHUV - Service de médecine des addictions, DP-CHUV - Suivi intensif dans le milieu - SIM(A), PCO, DP-CHUV
- SYSTMD - Zone bleue

Comité d'organisation : Sophie ARNAUD - Ken BRUNNER - Stéphane CADUFF - Christian CHENAUX - Mathilde
CHINET - Nathalie CONOD - Alice DELISLE - Valérie DUPERTUIS - Loic ESPOSITO - Mohamed HACHAICHI - Dominique
JATON - Francoise KUNDIG - Gaél LEHMANN - Patrick MERIGHI - Cédric PERRIARD - Francois PERRINJAQUET -
Sébastien ROAUX - Matthieu ROUECHE - Michael SCHOEPF - Olivia SANDRI - Olivier SIMON - Franck SIMOND
- Ingrid VOGEL

Evénement organisé avec le soutien de la Direction générale de la Santé du canton de Vaud et
avec le parrainage de : Addiction Suisse, AVMCA, CoRoMA, GREA, SSAM.
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Au fil du temps... Les préjugés liés a I'dge entachent les valeurs d'égalité et de solidarité. Or,
en matiére de discriminations et santé, cumul n’est pas addition mais multiplication.
Au fil du temps... nos réseaux progressent, mais doivent aussi se réinventer.
Personnes soignées, proches, professionnel-le's, sommes-nous prét-es a relever ces défis ?
Nous vous proposons de le prouver en participant a cette 5°¢ rencontre vaudoise
d'addictologie.
Nous vous remercions de votre présence nombreuse et vous souhaitons des échanges
fructueux !

Votre comité d'organisation.

PROGRAMME

12h30-13h00
13h00-13h05

Réception - Enregistrement

Allocution de bienvenue
Dr Karim Boubaker, Médecin cantonal

13h05-13h50 Les addictions a I'épreuve de I'dge

Pr. Francois Paille, Professeur honoraire de thérapeutique et d'addictologie, Gériatre,
Président de Grand Est Addictions, Nancy

14h05-15h05
15h15-15h30
15h45-16h45
17h00-17h25

Ateliers paralléles |
Pause-café
Ateliers paralléles Il

Les enjeux du vieillissement démographique :
le projet "Veillir2030"

Caroline Knupfer, Adjointe a la politique sociale et a la formation, et Benoit Tabin,
chef de projets Vieillir2030, Direction générale de la cohésion sociale

17h25-17h30 Cléture
17h30 Verrée

ATELIERS

A01 - Accompagnement au fil du temps : un défi pour les professionnel-le-s

Comment accompagner au mieux, sur le long terme, les besoins des bénéficiaires qui sont variés, complexes et
uniques, sans négliger les besoins, représentations et compétences des équipes.

Nathalie Conod, Réseau Santé Nord Broye - Loic Esposito, EPSM - EMS Bru - Aurore Lugon-Moulin, Soleil Levant - Sophie
Arnaud & Valérie Dupertuis, REL'IER / Le Relais

A02 - D'un établissement de psychiatrie adulte a un établissement

"personne agée" (EMS). Comment soigner la transition ?

Les réalités et attentes des partenaires étant différentes, proposition de regards croisés entre un EPSM, un EMS
et le réseau ainsi que pistes de développement cantonales.

Nataliya Tanasova, BRIO-RSRL, Anouck Nicolier, DGCS, Péle psychiatrie et addictions, Emilie Tordjman, EMS la Rozavére,
Romain Aveni, La Maison Collonges, Mathilde Chinet & Dominique Jaton, RSVD
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AO03 - Maintenir son logement sur la durée : ambulatoire, résidentiel

et accompagnement au domicile face a I'évolution des besoins

Pour le maintien a domicile, des synergies sont indispensables entre structures ambulatoires, lieux stationnaires
et accompagnement au logement. Seront abordés des thémes comme la flexibilité dans 'accompagnement, le
partage et I'évaluation des risques ou I'évolution des besoins dans le temps.

Le Rétillon - Céline Ngniheula Ndingue & Valérie Fardel, CHUV - Service de médecine des addictions, Poladd - Locataires
d‘appartements - Alice Delisle & Valentine Saunier, EPSM - Arnaud Abt & Cédric Perriard, Le Levant

A04 - Héroine médicamenteuse a domicile : comment répondre a cette demande ?
Le vieillissement de la population addicte aux opiacés nécessite de développer la mise en place de services de
soins a domicile adaptés. Comment répondre a ce défi ? Echange autour d'une situation concréte.

Alex Bakir, Unité de traitement des addictions Yverdon-les-Bains (CHUV) - Amélie Gaille, Fondation Le Levant - Tifany Guex,
La Source a domicile

AO05 - Les bénéfices de I'accompagnement en ergothérapie dans le maintien a domicile
lllustration avec le parcours d'une personne, pour lui permettre de structurer et rythmer ses activités
hebdomadaires a domicile, dans le but d'un meilleur équilibre de la balance occupationnelle, laissant la place a
du temps pour soi tout comme a lintégration a un groupe, avec comme prolongement de « prendre sa place ».
Hayriye Catalkaya, cabinet d'ergothérapie - Personne concernée

A06 - Centres ambulatoires et TAOs : nos prestations ont-elles pris un coup de vieux ?
Traitements au long court, 4ge moyen en augmentation, développement de la réduction des risques, évolutions
sociétales: au fil du temps, les prestations des centres ambulatoires vaudois se sont-elles adaptées pour répondre
aux besoins des personnes concernées et améliorer leurs conditions de vie ?

Ariane Burki, Kathy Matsak-Heinrich & Patrick Merighi, Entrée de secours - Anabel Coelho-Teran & Keltoum Reddani,
Unité de traitement des addictions Montreux (Fondation de Nant)

AO07 - Passage a la retraite : une étape de vie importante a apprivoiser

Le passage a la retraite est souvent attendu avec impatience mais il n‘est pas toujours facile a apprivoiser : gestion
du temps, statut social, relations et budget n‘ont plus les mémes valeurs. Et certains comportements peuvent
mener a une addiction/rechute. Quelles sont les ressources du réseau non spécialisé dans 'accompagnement a
la retraite et quelles sont nos représentations de la vieillesse ?

Rose-Marie Notz & Pascale Ernst, Fondation vaudoise contre I'alcoolisme - Constantino Serafini, Pro Senectute Vaud

AO08 - Vieillissement, alcool et cognition : quel cocktail !

Cet atelier vise a sensibiliser aux troubles cognitifs dans le cadre des problématiques d'alcool et du vieillissement
cérébral par le biais d'une discussion interactive.

Francesca Centomo & Caroline Imobersteg, Service universitaire de psychiatrie de I'dge avancé (SUPAA, CHUV) - Ahmed
Ben Hassouna, Service de médecine des addictions (SMA, CHUV)

A09 - La déprescription médicamenteuse : une prescription possible

Le processus de déprescription interroge la pertinence de certaines prescriptions médicamenteuses et offre
ainsi la possibilité de faire évoluer, en 'amendant, la pharmacothérapie de certaines personnes en traitement. A
travers des analyses de cas, cet atelier propose une réflexion sur les opportunités et limites de cet acte dans nos
pratiques.

Jean-Pierre Schuster, Unité des troubles organiques et fonctionnels (SUPAA, CHUV) - Frederik Vandenberghe, Neurosciences
psychiatriques (CNP, CHUV)
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