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SORTIE DU LIVRE

 ELENA ENTRE EN JEU



En Suisse, on compte plus de 250‘000 personnes alcoolodépen-
dantes et environ 100‘000 enfants qui vivent avec un parent 
souffrant d’une consommation problématique d’alcool ou d’une 
autre substance. 

Des familles sont touchées en plein coeur avec de nombreuses consé-
quences sur le développement des enfants. Le livre Elena entre en jeu 
aborde cette thématique au travers de l‘histoire de Jessica, une petite 
fille dont le papa est malade alcoolique et d‘Elena, sa camarade de clas-
se, confrontée au fil des pages à des questions sensibles telles que le 
mobbing, le regard des autres, les problèmes familiaux ou d‘alcool des 
parents. 
Le livre est accompagné de ressources didactiques et d‘outils pratiques 
qui permettent aux enfants et aux adultes (parents, ou professionnels 
du monde de l‘enfance) de parler des thématiques traitées et de sortir 
du silence.

COMMANDER LE LIVRE
- Sur notre site internet : www.croix-bleue/elena

- Par email à info@croix-bleue.ch

- Ou par retour de courrier postal : nombre d‘exemplaire(s): _____

Prénom : ___________________         Nom : __________________ 

Adresse : ______________________________________________

NPA : ___________       Localité : ____________________________

La Croix-Bleue romande

Avenue de la Gare 31

1022 Chavannes-près-Renens

Veuillez 
affranchir


