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Une approche multidimensionnelle, basee sur le
modele MDF T pour les adolescents:

o 4 dimensions:
- adolescent
- parents
- Interactions familiales
~“extrafamiliale (école, pairs, loisirs...)
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o Quelques specificites du modele MDET:
- Intensite elevee
- duree limitee
- travall par phases:

1. construction de I'alliance
2. travail sur les changements
3. consolidation et cloture

- travail en equipe (dont fait partie le
superviseur)

- supervision « live »
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Approche multidimensionnelle egalement pour
les adultes:

o 4 dimensions:
- Individuelle
- conjugale
- familiale (famille nucleaire, d'origine)
- extrafamiliale (travalil, loisirs,...)
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Les enjeux de la therapie pour le therapeute:

Créer et maintenir une bonne alliance
therapeutique avec chacun(e)

Encourager I'augmentation de I'expression
emotionnelle dans la famille

Inviter les membres de la famille a negocier
pour reésoudre les conflits

Aider les parents a améliorer la qualite de
I'encadrement parental
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Vignette clinique 1:

Madame Z. telephone au sujet de son fils
Robert, 16 ans. Celui-ci passe de plus en

plus de temps sur son ordinateur, dans sa
chambre. Ses notes scolaires degringolent, il
a stoppe ses activites sportives, ne voit plus
ses amis, a perdu du poids. La famille se
compose encore du pere et d’'un petit frere.
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Monsieur B., 33 ans, prend contact pour lui-
meme. Il vit seul, mais a une relation
sentimentale avec une femme de son age
depuis environ six mois, travaille comme
Independant, est tres proche de ses parents.

Il se plaint de passer toujours plus de temps
sur des sites pornographiques a la maison,
mais depuis peu aussi au travail. Enfin, il fait
etat de problemes de sommell, de maux de
leteret de perte de motivation pour son
activite,professionnelle.
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A I'usage des parents (mais pas seulement...!):

@)

O

Quelle place pour LES écrans a la maison?

Quelles regles d'utilisation? Quelles
consequences en cas de leur non-respect?
Quel temps, moi parent, je passe a |I'écran?
De quelle facon gerons-nous (adultes et
enfants) le temps libre? L'ennui?

Quelle est notre conception de la vie
familiale? Quelles valeurs souhaitons-nous
promouyoir en son sein?
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Quelques pistes:

Ne pas interdire internet aux jeunes
Montrer un interét pour leurs activites plutot

qgue les denigrer
Discuter du choix des activites ensemble

Construire les regles les jeunes
Encourager la diversité dans les activites

Aborder les difficultés avant gu’elles ne
deviennent un probleme
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Epictete disait, 1l y a déja quelgques annees...:

« Ce qui trouble les hommes, ce ne sont pas les

choses, ce sont les jJugements qu’ils portent
sur les choses ».

Ainsi en va-t-il probablement aussi de nos
rapports a internet...
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