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LE SOMMET

« LA PLACE DES USAGES ET DES USAGERS DE
SUBSTANCES PSYCHOACTIVES DANS NOTRE SOCIETE :
ENTRE DIVERSITE DES PROFILS ET COMPLEXITE DES
PRATIQUES »

ARGUMENTAIRE

Il est deux dangers qui ne cessent de menacer le monde, écrivait Paul Valéry. L'ordre et le
désordre. Et l'un ne saurait exister sans l'avtre. Le premier est toutefois de plus en plus
régulierement convoqué comme rempart au second. Pour ce faire, ¢a et &, on peut voir
apparaitre une rhétorique aujourd’hui décomplexée Iégitimant des politiques publiques
pratiquant peu ou prou le désengagement, la stigmatisation quand ce n’est pas tout
simplement 'exclusion. Il n‘est plus I'heure d’embrasser la complexité des mondes possibles -
et a plus forte raison celui des usages et des usagers de substances psychoactives qui sont
pourtant divers et variés - pour mieux répondre aux multiples enjeux qui s’y jouent. Il faut
faire simple, voire simpliste, cliver et penser désormais & court terme. C'est la d’ailleurs un
projet de société qui semble, en différents endroits du globe, faire florés. Mais cela n’est pas
sans poser question. Car au fond quel horizon commun souhaitons-nous atteindre ? OU
voulons-nous atterrir pour reprendre la formule de Bruno Latour ? Quel(s) monde(s) désirons-
nous (co)construire et (co)habiter ? Le « vivre ensemble » aurait-il vécu ? Serait-il (dé)passé
? Et ce au profit du culte de l'individu - désormais hors seul et par la-méme déconnecté - et
de la performance ?

Si la méfiance et la discrimination s‘affichent désormais ouvertement au regard de la
différence et de l'altérité - et ce méme si notre organisation du monde, comme le considére
Descola, s'est souvent appuyée sur la rupture, le cloisonnement, la séparation et la
discontinuité - le moment est peut-étre venu de repenser nos modéles et de considérer la
diversité comme une qualité inhérente et nécessaire au vivant ; une qualité & préserver et a
nourrir ; une qualité enfin qui doit nous encourager & soigner nos relations & l'autre. Aprés
tout, faire communauté, c'est faire co-exister dignement I'hétérogénéité d'individus ob visages
pluriels. Aussi appréhender la « complexité » et la « diversité » des personnes
consommatrices de substances psychoactives seront les fils conducteurs qui animeront les
débats de ce 5°™ sommet francophone oU usagers, chercheurs et praticiens confronteront
leurs constats, leurs réflexions et leurs expériences pour nous aider & penser pour mieux agir
et intervenir.



UNE JOURNEE - 5 TABLES RONDES

8h00 @ Accueil des participant(e)s
8h30 @ Ouverture de la journée
9h00 @ Table ronde n°1
10h15 @ Table ronde n°2
11h30 @ Pause
11h45 @ Table ronde n°3
13h00 @ Pause déjeuner
14h00 @ Table ronde n°4
15h15 @ Pause
15h30 @ Table ronde n°5
16h45 @ Mot(s) de cléture

17h00 @ Pot de I'amitié

ANIMATION DU SOMMET
Claire Marchal & Grégory Lambrette (Suchtverband Létzebuerg asbl.)



de 8h30 & 9h

OUVERTURE DE LA JOURNEE

par Madame Martine Deprez, ministre de la Santé et de la Sécurité
Sociale (sous réserve)

MOT D'ACCUEIL ET
D'INTRODUCTION AU SOMMET
FRANCOPHONE DES ADDICTIONS

Ute Heinz et Carlos Paulos (co-présidents du Suchtverband
Létzebuerg asbl)



de 9h &a 10h15

TABLE'RONDE N°1 : DISCOURS,
LANGAGES ET VALEURS

CONTENU

Quels formats et stratégies de communication (défensives ou proactives) sont & l'ceuvre au
sujet du phénomeéne des drogues et des addictions, et des personnes utilisatrices de
substances psychoactives ? Quels sont les reculs et les évolutions par rapport aux derniéres
décennies (discours simplistes, culpabilisants, agressifs, explicatifs, inclusion des PUD, etc),
dans quels buts et avec quelles conséquences ? Quelle place aussi pour les usages non
problématiques et pourquoi les personnes consomment ? Comment mieux prendre en compte
et réconcilier divers cadres moraux (sécurité et justice sociale, responsabilité individuelle et
solidarité).

MODERATION

Stéphane Leclercq (Féda, BE) & Ronald Clavie (Fedito, BE)

PANEL DES INTERVENANTS / EXPERTS / PAIRS / PRATICIENS

Sylvain Anciaux, (journaliste au magazine Le Vif, BE), Benjamin Tubiana (Fédération
Addiction, FR), Tara Santini (Québec-CA), Michael Herzig (maitre d’enseignement & la
Haute école des sciences appliquées de Zurich, CH), Tania Zambrano Ovalle (HES La
Source, CH)



de 10h15 & 11h30

TABLE'RONDE N°2 : UN RETOUR
D’EXPERIENCES APRES LA
(NON)LEGALISATION DU
CANNABIS ?

CONTENU

De plus en plus de pays régulent le marché du cannabis ou sont en voie de le faire, dont le
Canada (Québec), la Suisse ou le Luxembourg. Dans d'autres pays, les discussions & ce sujet
ne sont pas a |'agenda politique, comme en France ou en Belgique. Cette table ronde
propose un apercu des types de régulation mis en place, leurs effets sur les modes de
consommation, les publics concernés et le marché illégal, ainsi que les ajustements politiques
qui en découlent. Entre projets pilotes, régulations commerciales et statu quo, quels premiers
enseignements peut-on tirer ? Comment les pratiques professionnelles et les dispositifs de
prévention s'adaptent-ils & ces nouvelles réalités ? Et que nous apprennent les pays qui n'ont
pas (encore) franchi le pas ?

MODERATION

Maxime Mellina & Romain Bach (GREA, CH)

PANEL DES INTERVENANTS / EXPERTS / PAIRS / PRATICIENS

Ilvana Obradovic (OFDT, FR), Bob Lessel (M3S, LU), Nadine Berndt (Point focal- M3S, LU)
Sandhia Vadlamudy (AIDQ, Québec-CA), Jonathan Chavanne (Addiction Suisse, projet
Can-L, CH



de 11h45 & 13h

TABLE RONDE N°3 : ADDICTIONS
COMPORTEMENTALES A L'ERE
NUMERIQUE : NOUVEAUX USAGES,
NOUVEAUX RISQUES, QUELLES
REPONSES ?

CONTENU

A mesure que les environnements numériques se développent, les pratiques en ligne occupent
une place croissante dans la vie quotidienne, en particulier chez les jeunes. Réseaux sociaux,
jeux d’argent et de hasard en ligne, plateformes pornographiques : ces espaces, devenus
centraux dans les sociabilités contemporaines, peuvent également favoriser I'émergence de
conduites addictives sans substance.

Quels sont les effets de ces usages numériques sur la santé mentale, les comportements et les
trajectoires des individus ? Dans quelle mesure ces pratiques redéfinissent-elles les frontieres
entre usage, abus et dépendance ?

Face & ces transformations, quelles stratégies de prévention, de régulation et d’intervention
peuvent étre envisagées 7 Comment accompagner les publics, en particulier les plus
vulnérables, sans stigmatiser les usages numériques mais en tenant compte de leur
complexité ?

MODERATION

Alexis Grandjean (Fédération Addiction, Fr)

PANEL DES INTERVENANTS / EXPERTS / PAIRS / PRATICIENS

Gaétan Devos (coordinateur assuétudes au sein du Grand Hépital de Charleroi et
collaborateur scientifique a I'UCLouvain, BE), Pair-aidant (FR), Adéle Morvanou (Université
de Sherbrooke, Québec-CA)



de 14h & 15h15

TABLE'RONDE N°4 : L'ANALYSE DES
PRODUITS - QUELLES PLACES POUR
QUELS DISPOSITIFS AUJOURD'HUI
ET DEMAIN ?

CONTENU

Le drug checking est un dispositif de réduction des risques qui permet d'analyser la
composition de substances psychoactives afin d'informer les personnes qui les consomment.
Son objectif est de fournir des informations fiables sur la présence des principes actifs, des
produits de coupe ou de substances inattendues pouvant présenter des risques pour la santé.
Au-dela de I'analyse elle-méme, le drug checking constitue un espace d'échange favorisant
le dialogue, la prévention et |'accés & des conseils adaptés. Cette démarche contribue & une
meilleure connaissance des produits circulant sur un territoire et permet d'identifier
rapidement [|'émergence de nouvelles substances ou de compositions particulierement
dangereuses. L'implication des usagers est un élément essentiel de ce dispositif. Leur
participation favorise le partage d'informations, I'amélioration des pratiques de prévention
et le développement d'actions répondant aux réalités des consommations. En intégrant leur
expertise d'usage, le drug checking s'inscrit dans une approche participative qui renforce la
pertinence et 'efficacité des stratégies de réduction des risques.

MODERATION

Carlos Paulos (Suchtverband Létzebuerg/4motion, LU)

PANEL DES INTERVENANTS / EXPERTS / PAIRS / PRATICIENS

Bérénice Libois (Modus Vivendi, BE), Lionel Dieny (directeur du CMSEA, FR), Echo McMullins
(Pact de rue, Québec-CA), Stéphane Caduff (FVA & Unil, CH)



de 15h30 & 16h45

TABLE'RONDE N°5 : COMMENT
ACCOMPAGNER LES USAGES DANS
L'ESPACE PUBLIC

CONTENU

Dans I'espace public, accompagner les usages commence par reconnaitre les réalités vécues,
y compris celles des personnes qui vivent ou passent beaucoup de temps dans la rue.

Faire de ces lieux des espaces de prévention signifie rendre visibles et accessibles des
informations simples, humaines et non jugeantes.

Quand l'acceés aux services est difficile, aller vers les gens — les rejoindre la oU les personnes
se trouvent — devient essentiel.

Une approche de réduction des méfaits valorise les choix plus sécuritaires plutot que la
stigmatisation des usages, qu'ils soient récréatifs ou liés & des contextes de précarité.

Cela ouvre aussi la porte & des dialogues entre usagers, citoyens et intervenants pour
imaginer des fagons de mieux cohabiter.

Ainsi, 'espace public peut devenir un lieu de partage de connaissances, de solidarité et de
mieux-vivre ensemble.

MODERATION

Sandhia Vadlamudy et Jeannine Foisy (AIDQ, Québec-CA)

PANEL DES INTERVENANTS / EXPERTS / PAIRS / PRATICIENS

Charlotte Bonbled (Dune, BE) avec Stéphane Dhondt (Comité citoyen de Dune, BE), Karl
Cerny (Sauvegarde du Nord, FR), Mauro Almeida Cabral (Ligue Luxembourgeoise de santé
mentale - Projet Pause-toit, LU), Andréanne Desilets (Maison Benoit Labre, Québec-CA),
Vincent Artison (Fondation ABS, CH).
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