PROGRAMME

PLATEFORME NATIONALE «HOPITAL ET ADDICTIONS»

Vendredi 6 novembre 2026
Berner Fachhochschule BFH — Wirtschaft, Briickenstrasse 73, CH-3005 Bern

Les personnes en situation d’addictions sont hospitalisées plus fréquemment que le reste de la
population — non pas pour la prise en charge spécialisée de leur addiction, mais pour des troubles
psychiatriques ou somatiques qui en sont souvent la conséquence. Ces hospitalisations
représentent un défi important tant pour les patient-e's que pour les équipes médico-soignantes.
Elles constituent également une opportunité précieuse : celle d’'un repérage, d’une orientation ou
d’'une amorce de réflexion sur le lien entre santé et addiction, dans un cadre ou la demande de
soins est déja présente.

Le Groupement Romand d'Etudes des Addictions (GREA) et le Fachverband Sucht organisent le
vendredi 6 novembre une demi-journée d’échange de pratiques et de réflexion sur de la prise en
compte des conduites addictives dans le contexte hospitalier.

PROGRAMME
12h45 Accueil
13h — 13h20 Contexte et objectifs de cette rencontre (avec traduction simultanée)
13h30 — 15h Ateliers thématiques (voir détail plus bas) :
1. Postures professionnelles et conditions-cadres
hospitaliéres :
Quelle influence respective les postures professionnelles et les
conditions-cadres de I'hopital exercent-elles sur la prise en
charge de personnes souffrant d’addictions — mais hospitalisées
pour d’autres motifs ? (= Guidelines)
2. La pair-aidance professionnelle dans la prise en charge
spécialisée des addictions :
Quels défis se posent lors de sa mise en ceuvre ? Quelles
opportunités I'accompagnement par les pairs ouvre-t-il ? (=
Guide pairs)
3. Laplace des patient-e's aux prises avec des addictions :
Quels acteurs et quelles coopérations entre eux sont essentiels
pour améliorer la position des personnes concernées au sein du
systeme de santé suisse ? Et, plus spécifiquement au sein des
hdpitaux ? (- Communauté d’intéréts/plateforme régionale)
15h — 15h30 Pause-café
15h30 — 17h15 Restitution des ateliers et bréve présentation des outils développés dans
le cadre du projet Hépital et Addictions (pléniere avec traduction
simultanée)
17h15 - 17h30 Mot de cl6ture
17h30 Apéro
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https://www.bfh.ch/fr/la-bfh/lieux-infrastructures/lieux/berne-brueckenstrasse/

Public-cible Professionnel-le's (hospitaliers et du domaine des addictions), personnes
concernées et organisations du domaine socio-sanitaire

Prix Gratuit
Inscription Pour des raisons d’organisation, nous prions les personnes et
obligatoire organisations intéressées de bien vouloir se préinscrire via le site web du

GREA : https://grea.ch/agenda/save-the-date-preprogramme-plateforme-
nationale-hopital-et-addictions/

DESCRIPTION DES ATELIERS

Atelier 1 — Postures professionnelles et conditions-cadre a I'hopital
Jonas Wenger, Fachverband Sucht

Pendant leur hospitalisation, les personnes en situation d’addiction ou présentant une
consommation problématique sont en contact avec des professionnels des soins, de la médecine
et des services sociaux — souvent en plus des acteurs externes de I'aide en cas d’addictions qui
les accompagnent déja. Pour que leur traitement soit efficace, la posture avec laquelle ces
professionnels abordent la consommation et la dépendance est tout aussi déterminante que les
conditions-cadre de la coopération entre I'ndpital et les acteurs de l'aide en cas d’addictions.
Comment abordent-ils les personnes concernées ? Quelles idées précongues orientent leur
rapport a la consommation et a la dépendance ?

L'atelier s'ouvrira sur la présentation du « Document d'impulsion : modéles innovants de
coopération entre hdpitaux et aide en addiction », élaboré dans le cadre du projet « Hbopital &
Addictions », avec un focus sur les modéeles de bonne pratique qui y sont décrits et, plus largement,
sur les facteurs de réussite et les écueils de cette coopération. Suivra un échange d'expériences
autour des questions suivantes :

— Quelle influence les postures des professionnels ont-elles sur la prise en charge des
personnes hospitalisées en situation d’addiction ?

— Quelles opportunités et quels défis le quotidien hospitalier fait-il apparaitre dans la prise en
charge de ces personnes ?

— Comment les conditions-cadre structurelles au sein de I'hOpital et a I'interface entre I'hopital
et I'aide en addiction influencent-elles la qualité des soins ?

Objectif : réfléchir collectivement aux expériences et aux obstacles rencontrés, et esquisser des
pistes de solutions afin d'ancrer la prise en compte des addictions comme composante a part
entiére de la prise en charge hospitaliére.

Atelier 2 — Intégrer des pairs-aidants professionnels dans la prise en charge spécialisée des
addictions : plus-value, défis et enjeux organisationnels

Christophe Al Kurdi (chef de projet GREA), Loic Menneret (Infirmier chef de service SMA-CHUV)
et Sebastian ExI (EX-IN Genesungsbegleiter Psychiatrie Baselland)

Qu'elle s'exerce en milieu hospitalier ou dans une institution résidentielle sociothérapeutique, la
prise en charge spécialisée des addictions gagne en efficacité lorsqu'elle associe équipe médico-
soignante et pairs-aidants professionnels. Sa mise en ceuvre souléve toutefois des enjeux
organisationnels et professionnels concrets.

L’atelier s'ouvrira sur I'évocation du projet pilote mené par le CHUV, qui a intégré des pairs au sein
de son service de médecine des addictions, puis sur une bréve présentation du guide « Les pairs-
aidants en addictions (PAA) : guide a l'attention des futurs employeurs ». Suivra un échange
d'expériences autour des questions suivantes :
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— Quelle plus-value le savoir expérientiel des pairs-aidants apporte-t-il, tant aux personnes
concernées qu'aux professionnels impliqués ?

— Quels sont les principaux défis rencontrés par les pairs-aidants dans I'exercice de leur
fonction ? Quels sont ceux rencontrés par I'équipe médico-soignante lors de l'introduction de
cette nouvelle fonction ?

— Quels sont les points de vigilance incontournables pour un employeur qui souhaite mettre en
ceuvre la pair-aidance dans son institution ?

Obijectif : identifier collectivement les éventuels angles morts du guide a Il'attention des futurs
employeurs et collecter du matériel supplémentaire utile & sa promotion.

Atelier 3 — Quels acteurs pour porter la voix des patients aux prises avec des conduites
addictives au sein des hopitaux suisses ?

Romain Bach et/ou Maxime Mellina (Co-secrétaire général GREA)

De nombreux établissements hospitaliers manquent de ressources adaptées pour la prise en
charge des personnes en situation d'addiction ou ayant une consommation problématique. Ce
déficit se traduit souvent par des occasions manquées, comme l'absence d'intervention précoce
au chevet du patient, et peut parfois donner lieu a des dérives graves (antalgie insuffisante,
sevrages brutaux, stigmatisation a leur égard).

Face a ce constat, le projet Hbpital et Addictions a développé plusieurs outils pour améliorer les
pratiques professionnelles. Mais ces outils, aussi nécessaires soient-ils, ne suffiront pas seuls a
améliorer la situation des personnes concernées. |l parait nécessaire de construire autour d'eux
une large coalition d'acteurs. L’atelier s’ouvrira sur une bréve présentation des instruments d’aide
a la pratique mis a disposition par le projet et de leurs objectifs, et se poursuivra sur les questions
suivantes :

— Enlabsence d’organisation d’'usagers de substances psychoactives, un appui de
'organisation suisse des patients est-il indispensable ?

— Quels autres acteurs institutionnels (société médicale, groupe d’intéréts, comités
techniques, etc.) pourraient porter cette problématique aux cétés des professionnels des
addictions ?

— Des plateformes interprofessionnelles (alémanique et romandes) sont-elles des véhicules
adéquats pour faire avancer la problématique ou faudrait-il constituer une association ad-
hoc ?

Obijectif : réfléchir collectivement a la formation d’'une coalition qui porterait les besoins spécifiques
des patients aux prises avec des addictions. Déterminer les acteurs incontournables et le véhicule
le plus adéquat pour faire avancer cette question.

*k%
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