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‘Guérir autrement : science,
sagesse et etats modifies
de conscience

Une journée dédiée a la guérison, a la reliance
des corps physique, esprit et conscience, ou
science et sagesse se rencontrent pour explorer
de nouveaux chemins vers le mieux-étre et une
compréhension plus globale de I’étre humain.
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altera-psy.ch/conferences-du-13-juin-2026

Onze associations et fondations ceuvrant pour la guérison et la défense des patients seront
également présentes au foyer du chateau lors de cette journée (en libre acces)

Organiseé par :
www.altera-psy.ch
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Le Dr Rougemont-Biicking est privat-
docent, psychiatre et psychothérapeute,
chercheur et formateur. Il est spécialise dans
la psychiatrie des addictions et en
psychotraumatologie. Il a mene des
recherches aux universites de Lausanne,
Harvard (Etats-Unis) et Fribourg. Il est I’un
des pionniers en Suisse romande dans
[’utilisation meédicale de  substances
psychédeliques en psychothérapie. En

2022, 11 a publié¢ un livre sur le theme de la
dissociation traumatique structurelle,
observable tant chez I’individu que dans le collectif (Vampirocene). Il travaille en
cabinet prive a Vevey et comme medecin chef de clinique scientifique au Reseau
fribourgeois de santé mentale.

Conféerence 9h00

Le Vampirocene — comment ’apprehender, comment en guerir?

Le Vampirocene désigne notre €époque marquee par une dissociation collective
profonde entre I’humanite et le vivant, manifestée par 1’extraction compulsive de
ressources et la rupture des liens de réciprocite avec la biosphere. Cette
dynamique releve d’une forme de dissociation traumatique structurelle,
observable a plusieurs niveaux : au sein méme de 1’individu, entre 1’individu et
son entourage, et finalement entre I’humanite et son environnement. Il s’agit d’un
phénomene qui passe largement 1napercu, car 1’entite concernee evite la prise de
conscience nécessaire, celle-c1 etant trop douloureuse. Pour apprehender ce
phénomene, qui correspond au plus grand défi de 1a conscience humaine de notre
temps, 1l convient d’explorer les meécanismes neurobiologiques et psychosociaux
qui maintiennent cette separation pathologique. La guérison passe
fondamentalement par une transformation de la conscience : il s’agit de cultiver
des ¢tats de preésence qui augmentent I’autonomie mentale des individus et
reduisent la souffrance inutile dans I’ensemble de 1’écosysteme.



Stephan Schillinger

Artiste, auteur, conférencier et
consultant autodidacte, passionne par la
dimension spirituelle de 1’existence et
par I’approche transpersonnelle,
Stephan  Schillinger partage mon
experience de vie, en militant pour une
pluralité épistemologique — c’est-a-dire
pour la reconnaissance et la coexistence
de multiples voies d’acces a la
connaissance et au savoir. Egalement
facilitateur de constellations, passionne par
les approches de Carl Gustav Jung et Alejandro Jodorowsky, 1l tient aux
approches ouvertes, laiques et non dogmatiques.

Conférence 10h30

Il explore, depuis plus de vingt ans, la dimension transpersonnelle de 1’existence
et les etats modifies de conscience, et ceuvre pour une pluralite épistemologique
— c’est-a-dire la reconnaissance et la coexistence de multiples voies d’acces a la
connaissance et au savoir.

Explorer les liens entre  spiritualité, conscience et  guerison.
Une invitation a reconnecter lame, le corps et 1’esprit.

Passionné par les approches de Carl Gustav Jung et d’Alejandro Jodorowsky, il
partage ses experiences avec une approche ouverte, laique et non dogmatique.

Dans cette conference, Stephan SCHILLINGER explore la notion de
transcendance et de sante spirituelle.

Cette conférence, nous 1nvite a la réflexion sur la reconstruction des ponts entre
spiritualite et psychologie.



Benoit Cholet

Journaliste de formation, Benoit Cholet a
exerce ce metier dans le domaine culturel.
Sa rencontre avec un chaman au Mexique,
a la fin du siecle dernier, va changer le
cours de sa vie.
Il va décider d’aller a la rencontre des
peuples de tradition chamanique et de
frequenter leurs chamans pour apprendre
aupres d’eux cette autre vision de la vie
qu’ils mcarnent. Apres deux ans dans la
Sierra Mazateque, 1l s€journera aussi chez
les Huicholes, les Aymara, les Quechua,
les Shipibo et les Kishwa.
De retour en France, 1l va reprendre
I’¢criture afin de présenter un point de vue
chamanique et spirituel sur nos santes
physique, mentale et eémotionnelle. Son
premier livre « Les parasites energetiques » est le lauréat du PRIX DU LIVRE
CHAMANIQUE en 2024. 11 ecrit ¢galement pour le magazine « Native ».

Conférence / Entretien avec Dahlila Spagnuolo 13h30

Le «nettoyage énergétique » est pratique de nos jours dans une multitude
d’approches therapeutiques. La « médecine » chamanique ¢tant la plus ancienne
de I’humanite, 1l s’avere tres pertinent et revelateur de découvrir sa vision et ses
techniques de soins que les anthropologues ont nommees « extraction
chamanique ».

Que sont exactement ces « énergies » extraites lors du soin chamanique ?
Pourquo1 ’appellation « parasites energetiques » s’avere-t-elle si1 approprice ?
Comment se deroule un parasitage energetique lors d’un evenement traumatique ?
Comment les parasites vont-ils s’installer dans nos « corps energetiques » ?
Comment provoquent-ils nos addictions, nos maladies psychologiques et
physiques ? Comment pouvons-nous reperer nos propres « parasites
energetiques ? Quelles techniques, chamaniques ou autres, sont efficaces pour
s’en debarrasser ? Comment peut-on se libérer soi-méme de certains d’entre eux ?
La vision de la sant¢ que porte le chamanisme a parfois eté releguee au rang de
mythe archaique ou de croyance primitive. Pourtant, de nombreux peuples racines
ont perpetue la pratique de leur « medecine sacree » qui guerit le corps, le cceur et
I’esprit, en soignant les ames. Le travail de Benoit Cholet est une invitation a
aborder ces connaissances millénaires avec curiosite, respect, humilite et sérénite.
Le regard qu’il pose sur ce phénomene eénergetique naturel et méconnu peut nous
permettre de le voir a I’ceuvre dans nos vies, de le prendre en charge afin de ne
plus le subir et de s’en libérer.



Dr Catherine Duffour

Originaire de Corée du sud et ayant
grand1 en Suisse, Catherine Duffour a pu
cultiver cette double appartenance : une
vision globale de la vie, une sensibilite
pour les mondes 1nvisibles et les ¢tats de
conscience modifies (ECM) avec une
education européenne et une formation
academique classique.

En 2017, elle crée CXIO, fondation
reconnue d’utilit¢ publique, soutenant
une approche mteégrative de la sante.
Medecin psychiatre, familiere des ECM
depuis plusieurs annces (meditation,
hypnose, respiration, transe au tambour
chamanique, jelne) et en possession

d’une autorisation des autorités sanitaires
suisses, elle realise des therapies
psychedeliques a son cabinet. Elle forme ¢galement les médecins psychiatres a la
psychothérapie «augmentée par substance». Cette approche lul permet de réunir
une pratique medicale pharmacologique, avec une approche relationnelle et
psychologique, ainsi que de questionner les notions de spiritualite et de
Conscience. En 2021, elle crée une formation sur les Psychothérapies
Augmentees par Psychedeliques (PAP) pour les médecins suisses et continue de
former des psychiatres a ces approches. Elle est co-fondatrice depuis 2023 et
ancienne presidente de la SSMP, la societe Suisse de la Médecine Psychedelique.
Fin 2025, elle publie « Kétamine Conscience Therapie — Les psychedeliques a la
lumiere de mes patients » chez Rosso Editions.

Conféerence 15h00

Kétamine Conscience Therapie — Les psychedeliques a la lumiere de mes patients

La conférence presente 1’utilisation de la ketamine en psychothérapie associant
explications scientifiques et illustrations cliniques pour mettre en €vidence ce qui
fait le ceceur de la Psychothérapie Augmentée par Psychedeliques (PAP) : la
capacite a ressentir la puissance des connexions humaines et la beauté de
I’existence. Ainsi, méme s1 nous sommes profondément blesses et secoues par les
evenements de la vie, un nouveau chemin s’ouvre vers une harmonie porteuse de
guerison. A se demander si la cause profonde de la souffrance humaine est le
manque de connexion et d’amour. Et I’amour le plus grand remede.



Sylvie Déthiollaz

Apres avoir obtenu son doctorat en
biologie moléculaire a 1’Universite de
Geneve et suivi des etudes post-graduces
a I’Universite de Californie de Berkeley,
Sylvie Dethiollaz crée en 1999 a Geneve
le Centre d’Etude et de Recherche
Noc¢tiques « Noesis » dans le but d’etudier
les expériences de mort 1mminente
(NDE). En 2012, No¢sis fusionne avec la
Fondation Odier de psycho-physique et
devient « 1’Institut Suisse des Sciences Noctiques ou ISSNOE (www.1ssnoe.ch),
une Fondation reconnue d’utilite publique qui se consacre a la recherche
scientifique sur les etats modifies de conscience non-ordinaires et au soutien
psychotherapeutique des expérienceurs. Sylvie Dethiollaz est aujourd’hur la
présidente et directrice d’ISSNOE. Elle a co-écrit trois ouvrages : « Etats modifiés
de conscience — NDE, OBE et autres expeériences aux frontieres de 1’esprit »,
Editions Favre, 2011, « Voyage aux confins de la conscience. Dix années
d’exploration scientifique des sorties hors du corps. Le cas Nicolas Fraisse », Guy
Trédaniel éditeur, 2016 et « ConneXions — Etude sur les contacts avec ’invisible,
Guy Tredaniel editeur, 2023.

Conference 16h30

Dans notre socicte obnubilée par la performance, tout doit aller vite. On est
toujours presse de tout, méme de guerir. Or, la guerison de blessures profondes,
de traumas lies a I’enfance par exemple, necessite du temps, beaucoup de temps :
un temps d’observation, un temps de comprehension, un temps d’inte€gration, un
temps de désidentification. Il n’existe aucune theérapie miracle : ¢’est long, car la
guerison s’opere a de multiples niveaux de 1°€tre, selon un processus qui nous
echappe en grande partie d’un point de vue conscient, comme orchestre depuis
nos profondeurs inconscientes. En s’appuyant sur sa propre experience de
guerison, Sylvie Dethiollaz illustrera comment nous possedons tous des capacites
de guérison insoupcgonnees. Mais aussi que celles-c1 necessitent un engagement
complet, un abandon et une confiance totale dans le processus en cours, voire une
fo1 « en ce qui nous dépasse ».




