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ÉCRANS ET JEUNES : DÉPASSER LES  
IDÉES REÇUES POUR MIEUX ACCOMPAGNER
Les usages numériques des jeunes suscitent souvent inquiétude et incompréhen-
sion chez les professionnel·le·s et les familles. Cette formation s’inscrit dans une vo-
lonté de dépasser les discours alarmistes et moralisateurs en proposant une lec-
ture critique et structurelle des enjeux liés aux écrans, tout en reconnaissant les 
risques réels auxquels les jeunes sont exposés, notamment le cyberharcèlement.

OBJECTIFS Interroger la notion « d’addiction aux écrans » et replacer les usages nu-
mériques dans leur contexte historique, économique et sociologique · Comprendre 
comment le modèle économique des plateformes du numérique influence les 
comportements des jeunes · Reconnaître et agir face au cyberharcèlement  · Savoir 
utiliser le guide APAN pour accompagner concrètement les jeunes et leurs familles

INTERVENTION DE Aurélia Spini, cheffe de projets, GREA · Niels Weber, psychologue 
– psychothérapeute FSP · Célestine Perissinotto, cheffe de projets, GREA · Carole Bar-
raud Vial, responsable du pôle prévention, Action Innocence 

DATES Mardi 8 septembre 2026	 PRIX CHF 500.- 
et jeudi 26 novembre 2026	 (membre GREA CHF 440.-)

NOUVELLES SUBSTANCES PSYCHOACTIVES  
ET NOUVELLES PRATIQUES DE CONSOMMATION
Les usages évoluent, les produits aussi. Entre apparition de nouvelles molé-
cules, consommation de médicaments détournés et pratiques issues du 
milieu festif, les professionnel·le·s doivent sans cesse adapter leurs re-
pères. Cette formation offre une mise à jour essentielle pour com-
prendre ces phénomènes, analyser les risques et renforcer les ap-
proches de prévention et de réduction des risques.

OBJECTIFS Comprendre ce que recouvrent les nouvelles subs-
tances psychoactives et leurs logiques d’usage · Identifier les 
principales familles de substances, leurs effets et risques as-
sociés · Explorer les nouvelles pratiques de consommation (ké-
tamine, prégabaline, etc.) et les réponses adaptées · Renfor-
cer les stratégies de prévention, de dialogue et d’orientation  
des publics concernés

INTERVENTION DE Nathan Ferreira, intervenant en réduction des 
risques et conseil Online, Nuit Blanche · Remco Kayser, intervenant en 
réduction des risques, formations et Online, Nuit Blanche

DATE Jeudi 24 septembre 2026	 PRIX CHF 250.- (membre GREA CHF 220.-)

ENTRETIEN MOTIVATIONNEL
L’entretien motivationnel (EM) est une approche relationnelle guidée et centrée sur 
l’usager·ère, dont le but est de susciter ou renforcer la motivation au changement 
grâce à une écoute empathique et valorisante. Les participant·e·s à cette formation 
bénéficient de deux supervisions (en visio) pour appliquer et consolider les com-
pétences acquises. Les dates des supervisions sont fixées durant la formation pré-
sentielle.

OBJECTIFS Être capable de réaliser un entretien motivationnel en intégrant les ac-
quis de la formation (esprit de l’EM, compétences fondamentales, tâches et com-
pétences combinées) dans sa pratique professionnelle habituelle · Être en mesure 
de repérer les situations appropriées à l’utilisation de l’EM

INTERVENTION DE Pascal Gache, médecin-addictologue, formateur à l’entretien 
motivationnel certifié MINT, Genève 

DATE Lundi 28 et mardi 29 septembre 2026,	  
lundi 2 et mardi 3 novembre 2026

PRIX CHF 1’190.- (membre GREA CHF 990.-)

ALCOOL ET RÉDUCTION DES RISQUES : COMPRENDRE 
POUR ACCOMPAGNER AUTREMENT
Entre banalisation et stigmatisation, les réponses à l’alcool oscillent souvent entre 
tolérance et injonction à l’abstinence. Cette formation propose d’aborder les mo-
dèles du rétablissement en reconnaissant la diversité des parcours : abstinence ou 
consommation contrôlée, selon les situations et les ressources des personnes. Elle 
offre des repères concrets pour accompagner sans juger, en mobilisant des ap-
proches de réduction des risques adaptées à la réalité du terrain.

OBJECTIFS Connaître les représentations sociales de l’alcool et leurs effets sur les 
pratiques professionnelles · Comprendre les bases de l’alcoologie : effets, évalua-
tion et limites des catégories diagnostiques · Identifier les liens entre alcool, san-
té mentale et comorbidités et adapter le suivi en conséquence · Mettre en œuvre 
des approches de rétablissement et de réduction des risques adaptées à différents 
contextes

INTERVENTION DE Pascal Gache, médecin-addictologue, Genève · Fabio Rollo, res-
ponsable accompagnement psycho-social, FVA · Jonathan Monzione, éducateur, 
Parcours Horizon, le Tremplin 

DATE Lundi 5 octobre 2026	 PRIX CHF 500.-  
et jeudi 19 novembre 2026	 (membre GREA CHF 440.-)

RETROUVEZ LES DÉTAILS  
QUANT À CES FORMATIONS  
SUR GREA.CH

FORMATION DE BASE EN ADDICTIONS
Comment comprendre les comportements de consommation de psychotropes 
aujourd’hui, ainsi que les situations qui contribuent au développement d’une situa-
tion à risque ? Cette formation de base propose un tour d’horizon clair et accessible 
du champ des addictions et permet de mieux comprendre les situations de vulné-
rabilité pour orienter ou accompagner.

OBJECTIFS Connaître les principales substances psychoactives et leurs effets · Com-
prendre l’évolution historique et les fondements du champ des addictions · Identifier 
les dispositifs romands d’aide et leur articulation · Repérer et aborder une situation 
de consommation problématique · Découvrir les bases de l’entretien motivationnel

INTERVENTION DE La liste est disponible sur notre site internet

DATES Vendredis 30 octobre  	 PRIX CHF 1’250.- 
et 6, 13, 20, 27 novembre 2026	 (membre GREA CHF 1’100.-)

VIH, AUTRES IST ET HÉPATITES VIRALES :  
POUVOIR (RÉ)AGIR EFFICACEMENT
Le VIH, les IST et les hépatites virales restent des enjeux majeurs de santé publique, 
souvent peu abordés dans la pratique quotidienne. Pourtant, des interventions 
simples des professionnel·le·s – information, dépistage, orientation – peuvent avoir 
un impact rapide et concret. Cette formation permet de renforcer ses repères, sa 

posture et ses compétences pour agir efficacement, sans être spécialiste.

OBJECTIFS Comprendre son rôle professionnel en matière de VIH, IST et 
hépatites (santé publique, droits, mandats) · Connaître les modes de 

transmission, les techniques de dépistage et les traitements actuels 
· Mobiliser les stratégies de prévention combinée (vaccination, 
safer use, dépistage) · Orienter efficacement vers les structures et 
ressources adaptées

INTERVENTION DE Benjamin Ravinet, Travailleur social, Itinéraires · 
Florent Jouinot, Coordination romande, Aide Suisse contre le Sida 
et SwissPREPared

DATES Jeudi 5 novembre 2026		 PRIX CHF 250.-  
			   (membre GREA CHF 220.-)

TROUBLES PSYCHIQUES, 
PSYCHOTRAUMATISMES ET CONSOMMATIONS 

Traumatismes, troubles psychiques et consommations s’entrecroisent souvent 
dans des contextes marqués par la précarité, la migration ou les violences vécues. 
Cette formation aide à comprendre ces interactions et à adapter son accompa-
gnement dans une approche biopsychosociale. Elle permet de repérer les signes 
de traumatisme, ajuster sa posture, et renforcer la participation des personnes 
concernées, la sécurité et la confiance dans la relation d’aide.

OBJECTIFS Comprendre les liens entre psychotraumatismes, troubles psychiques 
et conduites addictives dans une approche biopsychosociale · Repenser les 
troubles psychiques dans une perspective sociale (précarité, migration, violences, 
discriminations) · Savoir identifier les manifestations du traumatisme et adap-
ter sa posture d’intervention · Connaître les approches adaptées à l’accompa-
gnement des personnes · Savoir intégrer des notions de sécurité, d’alliance et de 
non-jugement dans leurs pratiques quotidiennes

INTERVENTION DE Nicolas Chambon, professeur HES associé, HETLS · Carla Guglielmet-
ti, paire-praticienne en santé mentale · Noémie Ould Henia, intervenante psychoso-
ciale en addictions · Deborah Wisler, psychologue FSP-psychothérapeute Féd. · Laura 
Tocmacov, Fondation Conscience et Santé mentale, coprésidente de Psychédelos

DATES Mardi 10 novembre 2026	 PRIX CHF 500.-  
et jeudi 10 décembre 2026	 (membre GREA CHF 440.-)

MES CHOIX (ALCOOL ET CANNABIS)
Mes Choix est un programme de consommation contrôlée. Le programme vise à 
redonner aux personnes la capacité de choisir leur consommation de substances, 
grâce à un programme structuré permettant à chacun·e de fixer ses objectifs. La 
formation comprend une introduction du concept et l’acquisition des spécificités 
liées aux manuels.

OBJECTIFS S’initier au programme de consommation contrôlée · Connaître les ma-
nuels et savoir les utiliser

INTERVENTION DE Thierry Favrod-Coune, médecin, Unité des dépendances HUG · Fa-
bienne Grondin, infirmière, Unité des dépendances HUG

DATES Mardi 17 novembre 2026 	 PRIX CHF 300.- (membre GREA CHF 270.-)

Le prix de la formation comprend : 1 journée de formation et deux manuels

PRISE EN CHARGE DES SITUATIONS D’OVERDOSE  
ET GESTES DE PREMIERS SECOURS
Liant les aspects théoriques et pratiques (entraînement sur mannequin, réflexion 
sur vignettes, jeu de rôle), la formation permet aux participant·e·s de savoir appli-
quer des gestes et des comportements de premiers secours adéquats et de les 
transmettre aux usagères et usagers en phase de consommation active. 

OBJECTIFS Connaître les effets des substances psychoactives · Repérer les situa-
tions limites et urgentes afin d’intervenir et de relayer · Acquérir des gestes de  
réanimation et être capable de prévenir les overdoses

INTERVENTION DE Formateurs et formatrices BLS-AED-SRC et spécialistes bas-seuil

DATE Vendredi 4 décembre 2026	 PRIX CHF 270.- (membre GREA CHF 230.-)

Le cours est certifié BLS-AED-SRC (compris dans le prix).

FORMATIONS  
ADDICTIONS 

Automne 2026


