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Dry January 2026 – Intégration 
de la campagne dans la gestion 
de la santé au travail 

Des brochures et des PDF 
numériques comme 
instructions pour les 
entreprises sur la manière 
d'intégrer Dry January dans 
leur propre CHM, des 
ateliers pour les RH et des 
participations à des salons

Visibilité et sensibilisation 
auprès de groupes cibles 
élargis (employeurs et 
employés), positionnement 
dans la promotion de la 
santé sur le lieu de travail

Extension du réseau, 
création de 
multiplicateurs 
supplémentaires, 
développement du 
CHM national, 
renforcement de la 
coopération dans les 
forums cantonaux et les 
entreprises du CHM



3 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

•

• 



4 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

•

• 



5 



 

6 
 




