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Sensibilisation a lintervention précoce et la
réduction des risques en matiere de
consommation de substances aupres des
jeunes de 15-20ans

La transition vers le monde des adultes est un moment ou les adolescent-e's et les jeunes
adultes peuvent adopter certains comportements problématiques en matiere de
consommation de substances psychoactives. Il s'agit d'un phénoméne qui demande des
connaissances et un soutien particulier afin d'accompagner les jeunes et d'améliorer leur
capacité a prendre soin d'eux. Cette formation sensibilise les professionnel-les en contact
avec des jeunes au phénomene de la consommation de substances chez les jeunes et leur
permet d'acquérir des notions de base sur la thématique, ainsi que sur les concepts
théoriques de la réduction des risques et de l'intervention précoce. Il s'agira également de
découvrir les différentes offres en ligne de soutien qui existent actuellement en Suisse
romande. Enfin, des cas pratiques seront discutés afin dappliquer les connaissances
acquises durant la premiere partie de la formation et favoriser les échanges entre

professionnelle-s.
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(i’ Public-cible Cette formation s'adresse aux intervenant-e's actifs auprés d'un

public jeunes (15-20 ans)
©) Objectis

Comprendre les Connaitre les concepts Réfléchir a sa
processus de théoriques tels que pratique et échanger
consommation chez les lintervention précoce et entre participantes
jeunes et découvrir les la réduction des risques,

grands groupes de et découvrir les offres

substances d’'aide existantes en ligne

www.infodrog.ch
www.knowyourchoice.ch



https://www.infodrog.ch/fr/activites/jeunes-autogestion-et-reduction-des-risques.html
https://www.knowyourchoice.ch/
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Intervenantes:

« Kathia Bornand, intervenante socioéducative et co-responsable de I'unité DEPART du CHUV

« Sabine Fabbi, infirmiére, intervenante pour l'unité DEPART du CHUV

* Melody Guillaume-Gentil, collaboratrice scientifique chez Infodrog, responsable du projet
«Know Your Choice »

Horaire Thématiques
13h15 - 13h25 Introduction
13h25 - 15h00 Le phénomeéne de la consommation de substances chez les jeunes,

accompagnement et apports théoriques

Spécificités de la consommation a un jeune age
Les principaux groupes de substances

Approche et posture en tant que professionnel-le
Intervention précoce et réduction des risques

15h- 15h15 Ou trouver de l'aide et outils existants a disposition des jeunes

* knowyourchoice.ch et autres offres d'aide en ligne
e Aides existantes sur place
e Pour aller plus loin...

15h45 -17h15 Mises en situation
¢ Discussion de cas pratique
e Travail sur la posture
o Réflexes a adopter et structures a contacter dans une
démarche d'accompagnement.

Lieu de formation: Lausanne
Colts: 100.-/pers.

Renseignements complémentaires aupres de Melody Guillaume-Gentil:
m.guillaume@infodrog.ch | +41 31537 11 35


https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Rue%20du%20Petit-Ch%C3%AAne%2038,%201003%20Lausanne

