
Invitation à la demi-journée 
d’échanges interprofessionnels

Le 12 février 2026 de 13h00 à 17h15 à l’Hôtel Alpha-Palmiers
Rue Petit-Chêne 34 – 1003 Lausanne

« Vieillissement & Addiction(s) : enjeux, 
pratiques et collaborations »

Présentation du thème

Le vieillissement de la population rend de plus en plus visible la question des consom-
mations d’alcool, de médicaments et d’autres substances chez les personnes âgées. 
Cette réalité met en présence deux univers qui collabore encore trop peu : celui du 
vieillissement et celui des addictions. L’enjeu est d’offrir un accompagnement adapté : 
comprendre ce que sont les consommations et les addictions, intervenir sans moraliser, 
tout en préservant l’autonomie et la sécurité des personnes âgées. La demi-journée 
gratuite d’échanges interprofessionnels vise précisément à offrir un espace de dialogue 
pour faire remonter les besoins du terrain et renforcer les pratiques en Suisse romande.

Objectifs

•	 Comprendre les usages et situations de vulnérabilité chez les senior·e·s
•	 Identifier les réponses adaptées dans les EMS, à domicile et en réseau
•	 Échanger entre professionnel·le·s pour renforcer une culture commune

Présentation de la demi-journée 

La demi-journée s’inscrit dans le cadre du projet Senior·e·s & Addiction(s), porté par le 
GREA. Elle constitue la première étape du dispositif : réunir les acteurs du vieillissement 
et des addictions, identifier les besoins du terrain et poser les bases d’une culture com-
mune. Ces échanges alimenteront la phase suivante du projet, qui est le développe-
ment de la formation pilote dédiée aux professionnel·le·s.
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Public cible 

La demi-journée s’adresse en priorité aux professionnel·le·s de santé et socio-sanitaire 
actifs sur le terrain. Elle concerne l’ensemble du champ de l’accompagnement, qu’il 
s’agisse des soins à domicile, des centres médico-sociaux, des structures d’accompa-
gnement spécialisé et des établissements médico-sociaux. Elle reste toutefois ouverte 
à tout autre public professionnel intéressé.

Inscription

Merci de vous inscrire sur le site du grea.ch jusqu’au 5 février 2026 et de choisir deux 
ateliers. La demi-journée d’échanges interprofessionnels est gratuite.

Programme

Heures Conférences Interventions de 

13h00 Accueil

13h15 – 13h25 Mots de bienvenue du porteur de 
projet

Fabrice Rosselet, chef de projet 
senior, GREA

13h25 - 14h10 Survol des addictions chez l’âgé 
entre domicile, hôpital ou EMS qui 
fait quoi, pour qui et quand ?
 
Quelques pistes de réflexions et 
d’outils à disposition.

Dr Franco Masdea, médecin 
directeur ad interim du secteur 
psychiatrie et psychothérapie 
pour personnes âgées au RFSM

14h10 - 14h55 Les diversités sociales du vieillisse-
ment : enjeux et implications pour 
la santé publique

Cette présentation examine la diver-
sité du vieillissement et comment les 
parcours de vie créent des inégali-
tés d'exposition aux risques bio-psy-
cho-sociaux, avec leurs implications 
pour l'accompagnement des per-
sonnes âgées.

Prof. Marion Repetti, socio-
logue, Haute école de travail 
social, HES-SO Valais-Wallis, 
Sierre

Inscription
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14h55- 15h15 Pause 20 minutes 

15h15 – 16h10 Ateliers : round 1
 
Choix d’un atelier sur quatre (voir 
liste ci-dessous)

Plusieurs intervenant·e·s

16h10 – 17h05 Ateliers : round 2

Choix d’un atelier sur quatre (voir 
liste ci-dessous)

Plusieurs intervenant·e·s

17h05 – 17h15 Conclusion et dernières infos (res-
sources) en plenum

Porteurs du projet

17h15 Clôture

Ateliers

No/Thèmes 2 ateliers à choix sur 4 Interventions de 

1. Setting EMS  :  enjeux 
et défis de la réduction 
des risques  liés à l’al-
cool

Partage de questions, d’ex-
périences  et  de  pratiques, 
apports théoriques selon 
besoins

Michel Graf
Diplômé en santé publique, 
expert en  prévention, alcoo-
logie  et addictologie,  ancien 
directeur d’Addiction Suisse 
et de la Fondation  PROFA 
 
Viviane Prats
Professeure honoraire et an-
cienne doyenne de la forma-
tion continue de la HETSL. An-
cienne présidente du GREA. 
A travaillé à l’ISPA (Addiction 
Suisse) et à la Fondation du 
Relais.
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2. Coordination inter-
professionnelle et tra-
vail de réseau

Bonnes pratiques : quels en-
jeux et approches des pro-
fessionnel·le·s impliqué·e·s 
dans l’accompagnement 
des  senior·e·s en situation 
d’addiction ?
Comment on collabore 
et quels principes sous-
tendent  l’accompagne-
ment ? 

Fabio Rollo
FVA,  secteur d’accompagne-
ment psycho-social, interve-
nant en addiction

Pascale Ernst
FVA,  secteur d’accompagne-
ment psycho-social, interve-
nante en addiction

3. Quand l’addiction 
entre dans le salon : 
un défi pour les soins à 
domicile

À domicile, les situations 
d’addiction posent des dé-
fis spécifiques : faible ad-
hésion aux soins, risques 
pour le patient, isolement 
des soignant·e·s et, limites 
d’intervention. À partir de 
cas concrets, nous explo-
rons les difficultés et enjeux 
rencontrés par les équipes.

Frédéric Perret
Infirmier indépendant en san-
té mentale
Gérant ACTION SOINS

4. Résidentiel  : Les 
enjeux de l’accom-
pagnement des per-
sonnes vieillissantes 
ayant une consom-
mation active, des 
comorbidités soma-
tiques et de santé 
mentale.

Compétences spécifiques, 
profils des équipes et en-
jeux éthiques. Qu’en est-il 
du modèle du rétablisse-
ment ?

Aurore Lugon-Moulin
Infirmière responsable de 
l’EPSM Soleil Levant. Fondation 
Le Levant, Lausanne

Valérie Dénériaz 
Responsable de la CCICp, 
Centrale Cantonale d’infor-
mation et de Coordination 
psychiatrique.

Inscription
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