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FORMATIONS ADDICTIONS
PARENTALITE ET ADDICTIONS : COMPRENDRE LES

SPECIFICITES POUR MIEUX ACCOMPAGNER

Etre parents tout en faisant face & une addiction représente & la fois un défi com-
plexe, mais parfois aussi un point d’ancrage du rétablissement. Cette formation
propose de mieux comprendre cette spécificité parmi vos bénéficiaires, patient-e-s,
client-e's, et de partager ensemble des pistes de réflexion sur comment mieux les
accompagner dans vos structures socio-sanitaires.

OBJECTIFS Comprendre les enjeux, la mise en contexte des addictions sur la paren-
talité et inversement

Comprendre les impacts et les conséquences de ces enjeux sur les enfants (partie
clinique sur la périnatalité et facteurs de risque)

Apprendre des outils et pistes d'intervention & ramener dans son institution

Prendre connaissance des ressources-réseau existantes et savoir rediriger aux
bons endroits

INTERVENANT-E-S Vanessa Redzepi, responsable du secteur social, Croix-Bleue Ro-
mande ; Victor Leroy, médecin, Clinique des Alpes ; Proches et Parents concerné-e's

DATE Mercredi 17 septembre et jeudi 18 septembre 2025
PRIX CHF 500.- (membre GREA CHF 440.-)

ECRANS, CANNABIS ET COMPORTEMENTS A RISQUES EN

FOYERS EDUCATIFS : METHODES ET OUTILS DE PREVENTION

Comment mettre en place une prévention efficace dans les foyers éducatifs ? Cette
journée présente outils, expériences et approches concrétes, le matin autour des
programmes existants, I'aprés-midi sur la prévention structurelle a travers chartes,
réglements et modéles d'intervention.

OBJECTIFS Comparer différents outils et méthodes de prévention existantes
Identifier quelques bonnes pratiques de prévention

Recevoir des bases pour mettre en place de la prévention structurelle au sein d’'une
structure socio-éducative

INTERVENANT-E-S Catherine Dorthe et Antoine Bays, chargé-e's de prévention, REPER
DATE Jeudi 25 septembre 2025
PRIX CHF 250.- (membre GREA CHF 220.-)

PRISE EN CHARGE DES SITUATIONS D’OVERDOSE ET
GESTES DE PREMIERS SECOURS

Liant les aspects théoriques et pratiques (entrainement sur mannequin, réflexion
sur vignettes, jeu de réle), la formation permet aux participant-e:s de savoir appli-
quer des gestes et des comportements de premiers secours adéquats et de les
transmettre aux usageres et usagers en phase de consommation active. Le cours
est certifié BLS-AED-SRC.

OBJECTIFS Connaitre les effets des substances psychoactives
Repérer les situations limites et urgentes afin d’'intervenir et de relayer
Acquérir des gestes de réanimation et étre capable de prévenir les overdoses

INTERVENANT-E-S Sébastien Roaux et Jacqueline Reverdin, formateur et formatrice
BLS-AED-SRC et spécialistes bas-seuil

DATE Jeudi 30 octobre 2025
PRIX CHF 250.- (membre GREA CHF 220.-)

ADDICTIONS ET REIABLISSEMENT : CONNAITRE ET

PRATIQUER LA THERAPIE ACT

Vous souhaitez optimiser votre accompagnement psycho-social dans le domaine
des addictions ? Issue de la 3e vague des TCC, la thérapie d’acceptation et d’'enga-
gement (ACT) promeut la flexibilité psychologique et s’inscrit dans une approche
humaniste et expérientielle, en résonance avec le modele du rétablissement. Une
méthode puissante et concréete a découvrir.

OBJECTIFS Connaitre les principes fondamentaux qui sous-tendent la thérapie ACT

Apprendre des techniques concrétes pour avoir des outils face aux comportements
problématiques en lien avec l'addiction

Analyser l'intégration de I'ACT dans son accompagnement professionnel
Savoir pratiquer la méthode sur son lieu professionnel

INTERVENANTS Stéphane Rothen, Dr. en psychologie, psychothérapeute indépen-
dant ; Jean-Marie Coste, Infirmier, Addiction Neuchatel

DATE Vendredi 31 octobre et jeudi 27 novembre 2025
PRIX CHF 500.- (membre GREA CHF 440.-)

FQRMATION AU TRAVAIL DE RUEEN

REDUCTION DES RISQUES

Cette formation en deux temps est une introduction au travail de rue dans une
perspective large de la réduction des risques. Questionner sa pratique en milieu
ouvert et aux abords des structures d'accueil bas-seuil, ou d’ECS. Il s‘agira aussi
d’'aborder, par la pratique, les dynamiques interdisciplinaires, interprofessionnelles
et partenariales.

OBJECTIFS Comprendre I'histoire, I'éthique et le cadre |égal relatif aux interventions
enrue

Identifier les substances en circulation, leurs risques et les réponses apportées par
le travail de rue

Se familiariser avec la gestuelle, la prise de contact (I'accroche) et 'accompagne-
ment dans l'aller-vers

Expérimenter des interventions en fonction des contextes rencontrés

INTERVENANT-E-S Tiphaine Robet, médecin de rue a Genéve HUG ; Vincent Artison,
travailleur social de rue et formateur Tiers sociétal ; Antonio Rotondo, infirmier, as-
sociation Itinéraires

DATES Lundi 3 novembre et mercredi 5 novembre 2025
PRIX CHF 500.- (membre GREA CHF 440.-)
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FORMATION DE BASE EN ADDICTIONS

Comment comprendre les comportements de consommation de psychotropes
aujourd’hui, ainsi que les situations qui contribuent au développement d'une situa-
tion da risque ? Cette formation de base propose un tour d'horizon clair et accessible
du champ des addictions et permet de mieux comprendre les situations de vulné-
rabilité pour orienter ou accompagner.

OBJECTIFS Connaitre les principales substances psychoactives et leurs effets
Comprendre I'évolution historique et les fondements du champ des addictions
Identifier les dispositifs rommands d'aide et leur articulation

Repérer et aborder une situation de consommation problématique

Découvrir les bases de I'entretien motivationnel

INTERVENANT-E'S La liste est disponible sur notre site internet

DATE Vendredis 7, 14, 21 et 28 novembre et 5 décembre 2025

PRIX CHF 1250.- (membre GREA CHF 1100.-)

FORMATION EN ADDICTIONS POUR LE PERSONNEL

ADMINISTRATIF ET TECHNIQUE

Cette formation a pour objectif de renforcer les compétences des professionnel-le's
(personnel administratif et technique, agent d'accueil, agent d’entretien ou tout
autre métier en contact avec des personnes en situation de vulnérabilité) dans
I'accueil et l'accompagnement des personnes concernées par les addictions.

OBJECTIFS Comprendre les concepts clés liés aux addictions
Identifier les principales substances psychoactives et leurs effets et leurs risques
Renforcer la communication en mettant I'accent sur I'expression authentique

Développer une posture d'écoute et d'empathie et pratiquer la commmunication
non-violente

INTERVENANTS Vincent Artison, travailleur social de rue et formateur Tiers sociétal;
Jean Clot ; Chef de projet, GREA

DATE Mardi 11, mercredi 12 novembre et mercredi 10 décembre 2025
PRIX CHF 750.- (membre GREA CHF 660.-)

PAUVRETE, PRECARITE ET ACCES AUX DROITS DANS

LACCOMPAGNEMENT DES USAGER-ERE-S DE SUBSTANCES

La pauvreté et la précarité peuvent constituer des facteurs déterminants dans les
trajectoires des personnes présentant des conduites addictives. Cette formation
a pour objectif de mieux comprendre les interactions entre pauvreté, non-recours
aux droits et addictions, et d’identifier des leviers d'action pour renforcer le pouvoir
d'agir des personnes concernées.

OBJECTIFS Comprendre les réalités de la pauvreté en Suisse

Comprendre les difficultés rencontrées par les personnes consommatrices dans
I'acces aux droits sociaux

Identifier des leviers et connaitre quelques pistes d'action pour répondre aux défis
spécifiques de la pauvreté et la précarité

INTERVENANT-E-S Alain Meylan et Anne-Claire Brand, ATD Quart Monde, Valorisation
recherche « Pauvreté - Identité - Société» ; Héléna Revil, Professeure HES associée,
HETS - GE

DATE Jeudi 20 novembre 2025
PRIX CHF 250.- (membre GREA CHF 220.-)

JEUX VIDEO : SITUATION PROBLEMATIQUE OU

ADDICTION?

Cette formation a pour objectif de comprendre le quotidien des joueurs et des
joueuses de jeux vidéo, mais également de saisir les enjeux actuels du diagnostic
d’addiction aux jeux vidéo proposé par 'OMS. A travers des exemples concrets de
jeux et de mécaniques de jeux, nous analyserons les comportements des adeptes
des pratiques vidéoludiques, afin d’éviter tout risque de sur-pathologisation et per-
mettre d'accompagner ou d'orienter adéquatement les personnes réellement en
situation de souffrance.

OBJECTIFS Connaitre les différentes formes de jeux vidéo et la typologie des diffé-
rentes offres

Connaitre la définition de 'OMS d’une addiction aux jeux vidéo
Savoir qualifier si une situation est problématique

Connaitre les enjeux spécifiques aux microtransactions

Renforcer ses compétences pour choisir un suivi adapté
INTERVENANT-E-S Niels Weber, psychologue-psychothérapeute FSP
Natacha Cattin, chargée de projets, Carrefour addictionS

DATE Jeudi 4 décembre 2025

PRIX CHF 250.- (membre GREA CHF 220.-)

RETROUVEZLES DETAILS QUANT
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