
En savoir plus sur cette formation : retablissement.ch
Ou contactez-nous par e-mail : info@grea.ch

Qui n’a jamais entendu l’expression « Quand on veut, on 
peut » ? L’idée séduit de par sa simplicité, cependant la 
réalité est plus complexe, en particulier lors de prob-
lématiques d’addiction. Cette formation propose d’al-
ler au-delà des idées reçues à travers un cheminement 
philosophique collectif.

Objectifs

•	 Se familiariser avec une autre manière d’aborder 
une situation et une expérience singulière

•	 Associer sa propre expérience à des réflexions 
philosophiques

•	 Apprendre à penser une expérience d’un autre 
point de vue que celui de la psychiatrie et des 
diagnostics

•	 Savoir chercher des ressources pour nourrir ses 
réflexions et orienter ses actions

Par Gaël et Gérald

GREA, rue St-Pierre 3, 
Lausanne

14h00 à 17h00

08.10.2024
Formation gratuite par un·e pair·e et un·e pro en 
binôme

Volonté : prise de tête ou 
philosophie ?


