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Volonté: prise de téte ou
philosophie?

Formation gratuite par un-e pair-e et un-e pro en
binbme

Qui n'a jamais entendu I'expression « Quand on veut, on
peut » ? L'idée séduit de par sa simplicité, cependant la
réalité est plus complexe, en particulier lors de prob-
Iématiques d’addiction. Cette formation propose d'al-
ler au-dela des idées regues & travers un cheminement
philosophique collectif.

Obijectifs

« Se familiariser avec une autre maniére d’aborder
une situation et une expérience singuliere

« Associer sa propre expérience d des réflexions
philosophiques

« Apprendre a penser une expérience d'un autre
point de vue que celui de la psychiatrie et des
diagnostics

»  Savoir chercher des ressources pour nourrir ses
réflexions et orienter ses actions

En savoir plus sur cette formation : retablissement.ch
Ou contactez-nous par e-mail : info@grea.ch
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