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La Fondation Aigues-Vertes, située a Bernex dans le canton de Genéve, propose aux adultes
vivant avec une déficience intellectuelle de nouveaux hébergements en milieu urbain. Dans ce
contexte, l'alcool, le tabac et divers produits psychotropes sont plus facilement accessibles
et les consommations problématiques plus probables. En conséquence, développer de nou-
veaux outils d’accompagnement s’est avéré nécessaire pour aider les personnes concernées
a mieux gérer leur consommation et a réduire les risques qui y sont liés.

Dans une dynamique inclusive, les professionnels: lement une déficience intellectuelle légére (DIL),
les de l'addiction sont de plus en plus amenés-es afin de leur proposer un accompagnement person-
a repérer les situations particulieres de personnes nalisé et un programme adapté.

dépendantes aux substances qui présentent éga-
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UN PROJET
COLLABORATIF
INTERDISCIPLI-
NAIRE

C’est ainsi qu’en Suisse romande, les champs
du handicap et des addictions ont uni leurs forces
et croisé leurs regards. Sous I'impulsion du Grou-
pement romand d’études des addictions (GREA),
les Hoépitaux universitaires de Genéve, la Fonda-
tion Aigues-Vertes et I'association Argos se sont
engagés dans un projet collaboratif interdiscipli-
naire pour tester un modele d’intervention adapté
aux personnes vivant avec une DIL, développé par
Tactus, une clinigue néerlandaise.

Une trentaine de personnes vivant avec une DIL,
agées de 20 a 78 ans, ont participé au projet.
Elles ont chacune bénéficié d’'un SumID-Q « Subs-
tance Use and Misuse in Intellectual Disability -
Questionnaire », un entretien de repérage d’une
heure. Le SumID-Q documente I’étendue des
connaissances de la personne, son attitude face
aux substances, l'usage éventuel de celles-ci, les
conséquences de cet usage et les motivations pour
changer sa consommation.

L’entretien débute par un jeu avec des images qui
représentent des substances connues telles que la
cigarette, la biére, la cocaine, etc. Ce jeu permet
d’introduire progressivement le sujet en parlant
des psychotropes de maniére générale. L’entrevue
se poursuit avec des questionnaires spécifiques
permettant d’approfondir les thémes relatifs aux
produits reconnus par la personne. Trois question-
naires en moyenne ont été réalisés par participant-e.

UN OUTIL DE GESTION
DE LA CONSOMMATION

Suite aux questionnaires, six personnes agées de 25
a 43 ans vivant avec une DIL, concernées par les
consommations problématiques, se sont portées
volontaires pour suivre le programme MDA « moins
de drogues et d’alcool », issu des théories de I'en-
tretien motivationnel et de la thérapie cognitivo-
comportementale (TCC).

Le MDA regroupe douze thémes' en langage sim-
plifié. La méthode contient de nombreux exercices
a mettre en pratique dans la réalité du quotidien,
selon un rythme individualisé, avec 'aide d’une per-
sonne de confiance que le/la participant-e choisit
au préalable parmi son entourage, ses proches ou
son réseau social. La personne de confiance sou-
tient le/la participant-e dans la mise en pratique des
compétences acquises tout au long du suivi.

Pendant trois mois, chaque semaine est rythmée
par un théme et deux rencontres. La rencontre
individuelle d’une part, qui sert a présenter et a
expliquer le théme de la semaine. La rencontre de
groupe d’autre part, qui permet aux participants-es
d’échanger autour de leurs expériences, de répéter
les concepts et d'entrainer de nouvelles compé-
tences.

Au terme du processus, I’évaluation qualitative
a confirmé la pertinence des outils. Les questions
relatives aux connaissances des substances et les
corrections apportées lors des séances ont permis
de renforcer la prévention et de réduire les risques
liés a la consommation.

Les personnes concernées ont particulierement
apprécié les espaces de parole individuels et col-
lectifs, les divers outils utilisés et I'attitude de
non-jugement des participants. Témoignant d’une
autonomie renforcée, ils/elles espérent recevoir un
accompagnement sur le long terme?,

Une vision nouvelle se dessine, centrée sur I'accessi-
bilité aux soins et I'égalité pour tous. Les personnes
vivant avec une DIL disposent aujourd’hui d’un suivi
adapté qui répond plus efficacement a leur situation
globale et contribue a améliorer leur qualité de vie.

Ce projet nous a permis de mettre en ceuvre deux
outils innovants que les institutions sociales peuvent
intégrer a leurs pratiques. La volonté d’aller plus
loin, de créer davantage de synergie et de batir des
ponts entre ces deux champs ouvre de nouvelles
perspectives d’accompagnement.
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PROGRAMME MDA
Les themes :

1. Faire connaissance

2. Informations
sur les produits addictifs

. Les bons et mauvais effets
. Les buts et moyens

. Les habitudes

. Dire non

3

4

5

6. L’envie
7

8. Les buts et les prétextes
9. Changer sa pensée
/changer ses actions

10. Ma feuille de route
11. Eviter les dérapages

12. Les adieux et ensuite

FONDATION AIGUES-VERTES

Depuis 1961, la Fondation Aigues-Vertes
accompagne les adultes vivant avec une
déficience intellectuelle pour soutenir
leur autonomie et faciliter leur participa-
tion a une vie sociale et professionnelle
la plus « ordinaire » possible.
www.aigues-vertes.ch.

HOPITAUX UNIVERSITAIRES
DE GENEVE (HUG)

Unité des dépendances en médecine
de premier recours (UDMPR). Evalua-
tion, orientation et traitement des pro-
blématiques liées a la consommation de
tabac, d’alcool, médicaments et autres
substances. www.hug.ch/medecine-pre-
mier-recours/unite-dependances
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ASSOCIATION ARGOS

L’association ARGOS a pour but la créa-
tion et la gestion de dispositifs destinés
a la prise en charge de personnes souffrant
d’addiction. www.argos.ch

GROUPEMENT ROMAND
D’ETUDES DES ADDICTIONS
(GREA)

Association interprofessionnelle citoyenne
de référence sur les addictions, qui s’en-
gage pour le bien-vivre ensemble et les
droits humains. www.grea.ch

FONDATION TACTUS

Une fondation d’utilité publique aux Pays-
Bas, spécialisée dans le suivi des personnes
avec des dépendances et comorbidités,
comme la DIL, et qui a développé I'outil
SumID-Q et le programme MDA.
www.tactus.nl
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